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Посвящается семьям Тейт и Веерс
за то, что они устояли против соблазнов страшного рва

и доверились невидимой руке Бога.
Спасибо за то, что в ваших семьях  

я чувствовала себя родным человеком,
и за то, что всегда ощущала ваше бесконечное  

нежное к себе отношение.
Я стала лучше благодаря тому, что знаю вас.

Особая признательность моему любимому Кендаллу,
который категорически отказывается провести  

хотя бы одну минуту своей жизни, как бы это 
 ни было тяжело, в яме.

Ты, дорогой, мой Герой. Мисс Бет очень любит тебя.
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Слова признательности

Я так и не пришла в себя от той благодати, которую Бог излил 
в мою разрушенную жизнь. Всю жизнь я боролась с ощущени-
ем своей неполноценности, но высоко ценила тех людей, ко-
торых Он давал мне в качестве партнеров нашего служения. 
Господь, в частности, разобрался с этим недостатком, пока-
зав мне превосходство и святую страстность людей, которые 
изъявили готовность работать со мной. Таким странным, не-
много окружным путем Бог показал мне, что если такие люди 
готовы вкладывать свои силы и время в какой-то проект или 
служение, должно быть, Бог делает через нас что-то действи-
тельно значимое.

Количество участников данного проекта велико. Также ока-
залось, что он обошелся нам дорого в эмоциональном плане. 
Бóльшая часть основных участников на всех этапах издания 
и публикации книги были вынуждены по Божьему замыслу 
пропустить через себя содержание книги из-за сверхъестест-
венных стечений обстоятельств, приведших их самих в ту или 
иную яму. Но мы могли противиться, потому что Бог верен, и 
Он оснастил нас всем необходимым, так что в процессе нашей 
работы мы испытывали все большее волнение относительно 
нашего послания. Жизнь представляет собой одно приглаше-
ние в яму за другим. Все очень просто. Вот почему я благода-
рю вас: Роб Беркхед, Бетти Вудманси, Барб Джеймс, Крис Би-
ерс, Дженнифер Дей, Эмми Уильямс и Скотт Харрис за то, что 
вы дали этой книге жизнь и направили это послание людям. 
Также благодарю Лору Кендалл за составление вопросов для 
Руководства к откровениям, которое поможет людям яснее 
понять данное послание.

Джина Ледбеттер, моя дорогая подруга, ты взяла на себя 
тяжелейшую часть всей работы, в то время как мы испытыва-
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ли на себе эти концепции, ты смогла противостоять трудно-
стям лучше всех. Никто не работал над проектом больше тебя. 
Ты прекрасная женщина, и я уверена, Христос восхищается 
тобой. Мы связаны с тобой на всю жизнь.

Сили Йейтс, ты мой добрый, очень надежный друг. Я очень 
тебя люблю. Твои электронные письма всегда превращаются 
для меня в каждодневные молитвы.

Джойи Пол и Байрон Уильямсон, вы украли мое сердце, ко-
гда приложили все силы и взяли на себя риск, которым чре-
ваты такие миссионерские книги, как «Voices of the Faithful» 
(«Голоса верных»). Вы мои дорогие братья во Христе. Джина 
и Сили могут подтвердить, я никогда не планировала публи-
ковать эту книгу с кем-то другим. Эта книга принадлежит Бет, 
Джойи и Байрону.

Том Уильямс и Лесли Петерсон, спасибо за отличную ре-
дакторскую работу. Эта книга стала намного лучше благодаря 
вам. И спасибо за то, что не пилили меня за свойственный 
мне разговорный стиль. Я всегда говорила, что не умею пи-
сать. Я просто люблю людей. Но еще больше я люблю Иисуса 
Христа.

По мере приближения к концу этого длинного списка я на-
последок еще раз достаю из глубин сердца сокровенные сло-
ва благодарности. Я так признательна своим сотрудникам в 
служении «Живое свидетельство». Не представляю, что бы я 
делала без вас. Вы мои самые лучшие друзья во всем мире.

Когда я вспоминаю об Аманде и Мелиссе, моих любимых 
дочерях, я чувствую комок в горле. Могу вообразить, как 
трудно временами иметь маму, которая выставляет на всеоб-
щее обозрение свою, а значит, и вашу жизнь. Вы всегда под-
держивали меня, в то время как я рассказывала про вас вся-
кие истории. Вы прекрасные молодые женщины и самое яркое 
свидетельство моей жизни, в которой Бог воздал за все годы, 
что пожрала саранча.
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Курт, мой дорогой зять, спасибо за то, что ты присоединил-
ся к этому волнующему делу. Ты мой любимый проповедник.

Кейт, дорогой, ты мой истинный партнер в служении и, ко-
нечно, в этом проекте. Даже после всего, через что нам при-
шлось пройти, я бы снова выбрала тебя, хотя бы для того, 
чтобы оказаться на том месте, на каком мы находимся сейчас. 
Я до сих пор влюблена в тебя. Пусть у нас с тобой будет очень 
много внуков.

И спасибо Тебе, мой верный Спаситель, за то, что вытащил 
меня из ямы и рискнул написать на мне Свое имя. Я обожаю 
Тебя.
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Предисловие

Я польщен тем, что моя жена попросила меня написать пре-
дисловие. Вы скоро поймете, почему в нашей семье только 
один писатель. Я встретил свою жену почти тридцать лет на-
зад на студенческой вечеринке. Она была самой красивой де-
вушкой. И остается ею до сих пор. Это было началом необыч-
ной истории любви, которую никто не мог понять. Люди удив-
лялись нашему союзу, потому что всем казалось, что между 
нами нет ничего общего.

Когда мне было два с половиной года, мы с четырехлетним 
братом Дьюком находились в гараже, где неожиданно произо-
шел взрыв. Мы оказались в эпицентре пожара. Быстрые дей-
ствия моего отца спасли мне жизнь. Мой брат Дьюк сгорел у 
меня на глазах.

У Бет в раннем возрасте тоже были трагические пережи-
вания. Мы оба пытались понять, что с нами произошло. Она 
старалась понять это через обретение Иисуса, а я пробовал 
найти мир через человеческую психологию.

Сатана очень рано предъявил на нас обоих свои права. Ду-
маю, он решил, что сможет причинить боль наибольшему ко-
личеству людей, если ему удастся скрутить нас в тугой узел. 
Поэтому он не стал убивать нас. Однако когда сатана желал со-
творить зло, Бог обращал это во благо. Он сделал боль наших 
ран настолько невыносимой, что мы готовы были на все, лишь 
бы вырваться из пут родовых проклятий, которыми были по-
вязаны. Вы можете догадаться, о каких путах идет речь. Это 
алкоголизм, предательство, разрыв, депрессия, ярость, сек-
суальная невоздержанность и почти все, что может прийти в 
голову. Все это было нашим родовым наследием. Мы яростно 
сражались друг с другом, и это было одной из версий того, что 
Библия называет «железо железо острит». Иногда мне было так 
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больно, что в молитвах я говорил Богу, что мне лучше умереть, 
если только моя боль не послужит какому-то высшему благу.

Думаю, что теперь вы поняли, что нас объединяло эти трид-
цать лет. Мы оба были глубоко раненными людьми, и надежда 
на исцеление была ничтожна.

Но Бог действует в служении надежды. Он обновил наш 
разум и стал действовать во всех живущих поколениях нашей 
семьи. Я был свидетелем Божьего вмешательства в жизнь на-
ших племянников и племянниц, братьев и сестер, которые ме-
нялись во славу Божью.

Мы получаем спасение в одно мгновение, но мы не должны 
оставаться на том же уровне и удовлетворяться поверхност-
ной жизнью. Как сказано в Послании к Филиппийцам (2:12, 
13), мы призваны «со страхом и трепетом совершать свое спа-
сение, потому что Бог производит в нас и хотение и действие 
по Своему благоволению». Нам нужно настойчиво идти впе-
ред вместе с Богом до тех пор, пока мы не обретем свободу и 
не поймем свое призвание.

Я благословенный человек. Я люблю свою жену. Она жиз-
нерадостная, умная, красивая, с ней весело, и она любит Иису-
са. Она знает Писание вдоль и поперек, от начала и до конца. 
Но более всего мне нравится, как Святой Дух действует через 
нее, чтобы учить и вдохновлять людей взять меч духовный 
(см. Еф. 6:17) и встать в строй в грандиозной битве жизни.

И она не притворяется. Она на самом деле такая. Любой те-
хасец за милю угадает притворщика. Эта книга богата на сло-
ва и мудрость. Присоединяйтесь к Бет и ко мне, берите свой 
меч и вставайте в ряды воинов. Жизнь стоит того, чтобы за 
нее подраться.

Кейт Мур
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В с т у п л е н и е

Несколько дней назад я стояла в очереди за тем, что мой веду-
щий курсов по изучению Библии назвал стóящим приобрете-
нием. Я имела удовольствие обняться по меньшей мере со ста 
пятьюдесятью людьми, работающими в студии звукозаписи, 
с которой мы только что подписали соглашение о записи на-
ших уроков по изучению Библии. Смех и счастливые свиде-
тельства заполнили комнату и захватили мое сердце. К тому 
времени, когда я обняла последнего человека, мои мысли 
переместились из сферы личных проблем в другие области. 
Одна женщина недавно потеряла в автомобильной катастро-
фе дочь двадцати двух лет. Непостижимым образом другая 
женщина сразу после той трагедии похоронила своего трех-
летнего малыша. Затем я обняла чудесную женщину с ярким 
шарфиком. Этим шарфиком она прикрывала страшные шра-
мы, оставшиеся после операции по удалению рака груди, ко-
торый теперь пустил метастазы в головной мозг. Рядом с ней 
стояла ее сестра, которая прилагала все силы, чтобы не до-
пустить в свое сердце горечь и обиду. Чуть позже я обнимала 
женщину, страдающую от расстройства пищевого поведения. 
Затем я обняла жену пастора, которого недавно попросили 
освободить занимаемую им должность. Другая женщина 
незаметно сунула мне в руку бумажку и прошептала: «Про-
читай записку, но не сейчас!» В записке была молитвенная 
просьба о том, чтобы Бог избавил ее от давнего греховного 
пристрастия.

В самолете по пути домой я смотрела в окно и пыталась 
осознать все это. Там над облаками и волнениями я раскры-
ла письма для Бога, словно на высоте и в моих руках Он мог 
разглядеть их лучше. Я еще раз сказала Ему то, что говорю 
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вам сейчас: люди испытывают боль. Но Он уже знал об этом. 
Уверена, вы тоже это знаете.

Жизнь может причинять мучительные страдания. На са-
мом деле она может сокрушить и подмять человека. Масшта-
бы наших проблем могут придавить нас так сильно, что мы 
незаметно шаг за шагом забираемся в яму отчаяния. Проис-
ходит нечто ужасающее, и мы приходим к выводу, что больше 
никогда не сможем оправиться от случившегося. Мы можем 
совершить настолько серьезные ошибки, что полагаем, будто 
Бог больше никогда не захочет нас видеть, так что лучше от-
сидеться под толстым слоем грязи. Но если бы мы позволили 
истине говорить громче, чем говорят наши чувства, и дольше, 
чем хотелось бы нашим чувствам, нам стало бы намного луч-
ше и даже больше того. Тогда мы оказались бы в таком месте, 
где воздух хрустит от свежести, где враг выпорот и перед гла-
зами открывается великолепный пейзаж.

Библия утверждает, что у нас не бывает проигранных дел. 
Не бывает постоянной прописки в яме, кроме случаев, когда 
люди сами не хотят оттуда выходить. Каждый человек может 
узнать истину о своем полном искуплении Иисусом Христом, 
о своем предназначении в этой жизни и полноте радости. Нет, 
жизнь никогда не будет легкой, но в результате обмена на крес-
те Иисус предлагает нам жизнь на планете Земля, которая дей-
ствительно чего-то стоит. Я убеждена в том, что когда послед-
няя страница земной жизни каждого человека будет записана 
в анналах небес, окажется, что люди с большей готовностью 
захотели бы прожить свою жизнь осмысленно и с целью, даже 
если для этого им пришлось бы отказаться от жизни без боли.

Слова в последующих главах стали для меня свежим откро-
вением, и я со всей искренностью молюсь о том, чтобы они 
стали таковыми и для вас. Это послание не является перера-
боткой или перефразировкой прежних посланий. Каждый се-
зон моей жизни предлагает мне новые уроки, добавляет новые 
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перспективы, и прежняя страсть разгорается все больше и все 
ярче. По всей видимости, как поется в старой песне, для меня 
«искупительная любовь всегда была и до самой смерти будет 
моей темой». Бог продолжает изливать в мое сердце послания 
об избавлении с тех самых пор, как я впервые вдохнула све-
жий воздух за пределами ямы. В моей душе горит неугасимое, 
не дающее покоя желание увидеть каждого человека живущим 
новой жизнью и исполняющим судьбу, которую предлагает 
смерть и воскресение Христа.

Вся моя жизнь является стремлением вдохновить людей 
на познание Иисуса Христа и любовь к Нему через изучение 
Его Слова. Мое послание в рамках этого стремления, однако, 
сводится к полному и славному освобождению. К такой сво-
боде, которую может дать только Христос. Не знаю почему, но 
мне всегда было мало собственной свободы. Я хочу, чтобы и 
вы обрели абсолютную свободу. Мне всегда было мало испы-
тывать восторг от Божьего присутствия. Я хочу, чтобы и вы 
испытывали этот восторг. Я хочу, чтобы вы познали силу Его 
Слова, которое поможет одержать победу над любой зависи-
мостью, может исцелить любую болезнь и вытащить вас из 
любой ямы. Я хочу, чтобы вы познали любовь, которая лучше 
самой жизни. Заверяю вас, потому что я ее познала.

Но было время, когда я превратила свою жизнь в разва-
лины.

Помню, когда впервые летела первым классом. Я не зарабо-
тала статус первого класса частыми полетами, налетав нужное 
количество миль. Просто у них закончились билеты в эконом-
класс, и поскольку я летела одна, мне сказали, что им нужно 
мое место, и меня перевели в салон первого класса. Во время 
полета я так радовалась, что вела себя, как пятилетняя девоч-
ка. Я смотрела на людей справа и слева и постоянно спраши-
вала: «Ну, разве это не чудесно? В это трудно поверить! Вы 
верите, что сидите здесь?»

﻿ Вст упление
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Как ни странно, они не восторгались и верили. Они смот-
рели на меня, как на ребенка. Они не раздражались и не про-
являли недовольства. Каждый раз, когда к нам в салон прихо-
дила стюардесса и обслуживала пассажиров, я едва сдержива-
лась, чтобы не вскочить и не начать ей помогать. Я благодарила 
и благодарила ее. К моменту посадки самолета все пассажиры 
нашего салона измучились, глядя на меня. Какое-то время я 
не получала повышения класса в полетах. Думаю, в этой авиа-
компании всем разослали предупреждение о том, что в пер-
вый класс меня пускать нельзя.

Поверьте мне, что повышение статуса, когда меня вытащи-
ли из ямы, тоже не было заслуженным. И хотя это произошло 
достаточно давно, я до сих пор испытываю восторг и волне-
ние. Я думаю об этом чуде каждый день. Я была нищенкой, на 
которую излилась Божья благодать, и в ответ на это изобилие 
я могу только служить.

Я пишу для того, чтобы сказать, что Бог в Свое расписание 
включил и ваш «вылет» из ямы. Однако для осуществления 
этого вам нужно выполнить свою часть. Молюсь о том, что-
бы последующая информация послужила для вас путеводной 
картой. Да, прямо перед вами лежит приглашение в салон пер-
вого класса. Вы действительно можете покинуть яму. Если вы 
окажете мне честь, на период вашего полета я послужу вам в 
качестве стюардессы. Я уже летела этим рейсом раньше. По 
пути будет трясти и качать, но место назначения стоит любых 
потрясений. Спасибо, что берете меня с собой.



Твердо уповал я на Господа,

И Он приклонился ко мне 

И услышал вопль мой;

Извлек меня из страшного рва,

Из тинистого болота,

И поставил на камне ноги мои,

И утвердил стопы мои;

И вложил в уста мои новую песнь —

Хвалу Богу нашему.

Увидят многие, и убоятся,

И будут уповать на Господа.

Псалом 40:2–4



Твердоуповал я на
Господа
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Г л а в а  п е р в а я

Жизнь в яме

Там не нужно оставаться. Даже если вы пробыли в яме всю 
свою жизнь, вы можете все начать сначала. Даже если вы 

заслуживаете яму, в которой живете, все равно не оставай-
тесь там. Может, вы человек благородный и пытаетесь обла-
городить свою яму. Вы никак не может понять, почему вы не 
чувствуете удовлетворения от жизни в яме. И почему вы не 
достигли уровня духовной зрелости, когда человек должен до-
вольствоваться тем, где он есть. В конце концов, разве апостол 
Павел не говорил, что нам нужно научиться быть довольными 
во всех обстоятельствах?

Вам никогда не приходило в голову, что яма — это то са-
мое место, где не нужно чувствовать себя удовлетворенным? 
Может, стоит поблагодарить Бога за то, что у вас нет этого 
чувства довольства. Есть некоторые вещи, с которыми не сто-
ит мириться. Яма — одна из таких вещей. Прекратите все по-
пытки сделать вашу яму уютнее и комфортнее. Пора из нее 
выбираться. Когда Христос сказал «Следуй за Мной», в Его 
приглашение было включено ожидание, что вы выберетесь из 
ямы. Законы физики утверждают, что если вы попытаетесь 
добраться куда-нибудь, не покидая своего места, вы потрати-
те очень много сил, но безрезультатно.

Поймите меня правильно. Я не говорю о том, чтобы вы 
подхватили чемоданы и покинули конкретное место в физи-
ческом пространстве, хотя, может быть, потребуется и это. 
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И если вы обзавелись семьей, Боже упаси понимать меня так, 
словно я советую вам покинуть своего супруга. Я имею в виду 
отказ от глубинного, внутреннего места обитания, а не отказ 
от места, по адресу которого вы получаете почту. Я говорю о 
потайном месте пребывания вашего сердца, разума и души, и 
это исключительно внутреннее, исключительно личное поня-
тие, которое постоянно сопровождает нас повсюду, куда бы 
мы ни отправились в физической реальности.

Куда бы мы ни пытались бежать, наша яма везде и всегда 
будет с нами. На любой дороге мы можем увязнуть в грязи, 
и тогда наши колеса будут вращаться до тех пор, пока мы не 
выроем колею прямо посреди казавшейся ранее нормальной 
работы или взаимоотношений. Очень скоро наши сердца ох-
ватит уныние от печального осознания того факта, что в но-
вой ситуации нас преследуют старые проблемы. Возможно, 
пейзаж вокруг нас изменился, но мы по-прежнему живем в 
той же старой яме. Мы пытаемся придумать, как избавиться 
от неприятного человека или неприятного положения вещей, 
в то время как реальное разрешение проблемы состоит в том, 
чтобы избавиться от ямы, в которой мы оказались. Проблема 
может заключаться в самой яме, но она так близка, что мы ее 
не замечаем.

Мы с мужем и двумя собаками только что вернулись из пу-
тешествия протяженностью в одну тысячу семьсот миль. Мы 
объездили пять штатов, мы проделываем это несколько раз 
в год. В мотелях Бини долгими часами принюхивается к кон-
диционеру в поиске игрушечных птичек. Бини — это собака, 
а не муж. Сани не перестает улыбаться до тех пор, пока у нее 
не возникает потребность почесаться. Я не имею в виду ко-
го-то конкретно, но Бог прощает наши ошибки и промахи и 
всячески демонстрирует Свою благодать, в частности тем, что 
в нужное время предоставляет передышку от долгой дороги. 
Он множество раз показывал нам Свою благосклонность, на-
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пример, появлением в самой дикой глуши экспресс-баров, так 
что я начинала удивляться, а не привиделось ли мне все это. 
Думаю, это были миражи, которые мы не смогли бы отыскать, 
если бы захотели, и за миллион лет. Но поскольку мы получа-
ли возможность передохнуть, мне все равно, были ли они пло-
дом моего воображения или нет. Так что в самых отдаленных 
и глухих уголках я получала самые лучшие сорта капучино.

К сожалению, наш снобизм распространялся только на 
кофе. Когда вы путешествуете по всей стране с двумя собака-
ми, приходится экономить на мотелях. Мы в основном оста-
навливались в дешевых номерах. Они были на удивление по-
хожи друг на друга, с одинаковыми двуспальными угловыми 
кроватями, покрытыми одинаковыми голубыми покрывала-
ми, заказанными где-то в 70-е годы по одним и тем же ката-
логам. Швы в белье давно расползлись, так что когда вы пе-
реворачиваетесь во сне, пальцы ног запутываются в нитках. 
Я сплю между Кейтом (это мой муж) и Бини, и, судя по изда-
ваемому ими звуку, у обоих смещение носовой перегородки. 
В ответ я включаю кондиционер, а он, в свою очередь, сначала 
охлаждает воздух, а потом отключается.

Будучи большим любителем путешествий, я все равно про-
сыпаюсь счастливой и начинаю укороченный утренний риту-
ал. Шампунь в маленькой одноразовой упаковке, какие, как 
правило, бывают в гостиничных номерах, мне приходится от-
крывать зубами. Я сплевываю то, что попало в рот, и быстро 
выдавливаю оставшийся шампунь на голову. У меня достаточ-
но густая копна волос, и потому я не могу потерять ни капли. 
В результате Кейт моет голову бруском стандартного белого 
мыла. От мыла у него на волосах остается тонкая пленка, но 
такова цена, которую он платит за хорошее состояние моих 
волос. Эта цена невелика по сравнению с тем, что ему прихо-
дится платить, чтобы я выглядела хорошо. В любом случае он 
может прикрыть волосы бейсболкой.
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Друзья, которые знают, что мы часто путешествуем, спра-
шивают, почему мы не купим себе «дом на колесах». На это я 
могу ответить одним словом — ванна. Маленькое простран-
ство и недостаток свежего воздуха делают потребность в ван-
не практически неизбежной. Говорят, к этому можно привык-
нуть, но надо ли? И что значит привыкнуть? Подразумевает 
ли это, что можно перестать замечать запахи? Нет, по-моему, 
мы были созданы для того, чтобы не привыкать к некоторым 
вещам.

Например, к жизни в яме.
Но, к сожалению, мы привыкаем и к этому. Мы можем на-

столько свыкнуться с окружающей обстановкой в яме, что 
даже не думаем о возможности выбраться из нее или попы-
таться обойтись без нее.

Представьте себе, что вы годами живете в стареньком 
доме на колесах и он настолько тесный, что вы не можете вы-
тянуть ноги или встать во весь рост. Или представьте скоп-
ление большого количества вещей в маленьком помещении. 
Или неизбежный запах в крошечном туалете. Даже ваша 
одежда начинает издавать такой же запах. Или так пахнут 
ваши волосы?

А теперь представьте, что вам предложили переехать в со-
вершенно новый дом. Настоящий дом на твердом фундаменте 
с большими гардеробными и просторными комнатами. Вы с 
нетерпением ждете момента переезда. Предвкушая новые ус-
ловия, вы заводите мотор своего старенького дома на колесах 
и въезжаете в нем прямо в новую гостиную, снося по пути 
пару предметов мебели. Наконец-то! Теперь у вас есть новый 
дом, настоящее уютное гнездышко. Вы откидываетесь на сиде-
нье своего домика на колесах, глубоко вздыхаете и пытаетесь 
вдохнуть свежий воздух. И понимаете, что тут что-то не так.

Тогда до вас доходит: пахнет все тем же старым туалетом. 
Вы надеялись на перемены, но ваша душа снова страдает от 
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осознания, что хотя вы и оказались в новом доме, в нем все 
по-старому, и все пахнет до обидного по-прежнему.

Но каким бы ни было обидным это осознание, возможно, 
эта новость все равно становится для вас самой радостной за 
весь истекший год. Если вы поймете, что ситуация, в которой 
вы оказались, весьма напоминает вам яму, то это только по-
тому, что вы взяли старую яму с собой. Поэтому вы только 
что узнали нечто, что вам действительно необходимо знать, 
а именно совсем необязательно таскать за собой свой дурно 
пахнущий старый дом на колесах. Есть прекрасное исклю-
чение для старой пословицы «если туфли не жмут, носи их». 
Даже если вы приспособились к рулю в вашей старой машине, 
лучше за него больше не хвататься.

Если вы только что поняли, что речь в этом примере идет 
о вас, пожалуйста, поймите меня правильно и знайте, что я 
не собираюсь осуждать или критиковать вас. Единственная 
причина, по которой я узнаю жителей передвижной ямы на 
колесах, заключается в том, что я сама была такой. Я боль-
шой знаток жизни в яме. Когда дело доходит до ям, думаю, я 
могу утверждать, что я жила во всех мыслимых и немыслимых 
ямах. Я перепробовала их все, меняла одну на другую, начиная 
с детства и заканчивая молодостью. Яма была постоянным 
моим спутником из преисподней в тяжкие времена. И единст-
венная причина, по которой я осмелилась написать эту книгу, 
состоит в том, что я там больше не живу. Я выбралась из нее, 
потому что Некто хорошенько поработал ради меня. Доверь-
тесь мне, когда я говорю, что если я смогла выбраться из ямы, 
любой сможет сделать то же самое.

Возможно, я бы оставила опыт этой ямы при себе, если бы 
не то, что говорили мне некоторые люди. Не так давно Бог 
ввел меня в Свое Слово, чтобы произвести определенный ана-
лиз того, что на самом деле означает яма. Я открыла свою по-
трепанную Симфонию и при каждой встрече с этим понятием 
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искала ему объяснение. На страницах Священного Писания 
Бог показал мне три способа, которыми мы попадаем в яму, и 
два пути, которыми мы можем из нее выбраться. Это откро-
вение было настолько ярким и вдохновляющим, что на про-
тяжении последовавших месяцев я поделилась им на трех раз-
ных собраниях. На первом собрании в Калифорнии присутст-
вовало четыре тысячи женщин всех возрастов. Во второй раз 
также собрались тысячи людей, но на этот раз аудитория со-
стояла исключительно из студенток колледжей. Третья ауди-
тория была рафинированной публикой, которая пробовалась 
для телевизионного шоу.

В конце каждого собрания я задавала одни и те же вопро-
сы. Первый вопрос: «После того как вы узнали библейские ис-
тины о яме, кто из вас может сказать, что вы побывали в од-
ной из них?» Во всех трех группах руки всех присутствующих 
дружно поднимались вверх. И неудивительно. Второй вопрос: 
«Кто из вас попадал в разные ямы всеми тремя способами, о 
которых я говорила?» Руки поднимали почти все, включая 
меня. И когда я задавала последний вопрос, я просила всех 
закрыть глаза, прежде чем дать ответ: «Кто из вас может ска-
зать, что в данный момент находится в какой-нибудь яме?» 
К моему удивлению, подавляющее большинство женщин под-
нимали руки.

Что же в этом удивительного, спросите вы. Все дело в том, 
что, глядя на всех этих женщин, можно было с уверенностью 
сказать, что передо мной сливки христианского общества, а 
именно женщины, которые всем сердцем ищут Бога и со всем 
тщанием следуют за Иисусом. Большинство из них изучают 
Библию в течение многих лет. Одни люди считают многих из 
них очень успешными. Другие смотрят на них как на образец 
для подражания. Что касается студенток колледжей, значи-
тельное число имеют Божье призвание на свою жизнь. Очень 
многие из них — духовные люди… и очень несчастные.
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Я пришла к выводу, что подавляющее большинство лю-
дей — это люди скорее несчастливые, чем счастливые. Очень 
многие чувствуют себя не победителями, а побежденными. 
Если настойчиво расспросить их, то десятки тысяч из них при-
знаются, что «на самом деле все не так радужно, как они надея-
лись». Огромные массы людей совершенно сбиты с толку, если 
не в полном отчаянии. Если отбросить в сторону бесстрастное 
выражение лица, следует признать, что все они глубоко увязли 
в яме. И не без причины, конечно. Однако абсолютно всем им 
совсем необязательно там оставаться. Я также пришла к вы-
воду, что некоторые ямы лучше украшены, чем другие. Но не 
позволяйте никому одурачить себя. Яма есть яма.

В этом вся беда. Слишком часто, когда мы оказываемся в 
яме, мы не признаем ее в качестве таковой. И тогда мы убеж-
даем себя, что нам не нужно ниоткуда выбираться. Одна при-
чина, по которой некоторые приличные люди оказались в яме, 
не осознавая этого, заключается в том, что они ошибочно ха-
рактеризуют яму исключительно терминами греха. В нашей 
христианской субкультуре мы думаем, что существует един-
ственный вид ямы, и он неизменно связан с грехом. Но когда 
мы анализируем яму с библейских позиций, нам приходится 
расширить границы прежних представлений. Нам нужно вы-
яснить признаки ямы, чтобы узнать ее, когда мы в ней оказы-
ваемся. Итак, вы должны понять, что попали в яму, если…

Вы чувствуете, что увязли. В Книге пророка Исаии (42:22) 
говорится о том, что яма — это место, в котором вы чувствуе-
те, что оказались в ловушке. Вам кажется, что здесь у вас всего 
два выбора. Либо плохо вести себя в надежде, что вас отпус-
тят (и тогда вы кричите и бьетесь в припадке), либо, придя к 
выводу, что никакой надежды нет и вам суждено умереть в 
этой яме, полностью подчиниться. Тридцать девятый Псалом 
характеризует яму такими словами, как «страшный ров, ти-
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нистое болото». Все сказанное помогает нам ясно понять одну 
важную вещь — самостоятельно из ямы нам не выбраться.

Я оказывалась в разных ямах совершенно по-разному. Кейт 
уже через несколько месяцев после свадьбы попытался пре-
вратить свою жену, поборницу прав животных, в охотника. 
Он решил, что это превращение нужно начать с бесшерстных 
творений. Он подумал, что перья сделают охоту более отстра-
ненным делом. Он одел меня для первой и единственной охо-
ты на гусей в болотные сапоги огромного размера, доходив-
шие мне до подмышек. Во время примерки он обнаружил, что 
оба моих сапога были на правую ногу, но поскольку они были 
велики, он решил, что мне это не помешает. Улыбаясь во весь 
рот, Кейт поставил этих двух черных монстров прямо передо 
мной. Я посмотрела на носки сапог, которые смотрели в одну 
сторону, а потом посмотрела на него. Я сказала, что куда бы 
мы ни шли, надеюсь, мы пойдем направо.

Наступил безжалостный рассвет. С трудом передвигая 
ноги, в то холодное утро я тащилась за мужем по залитым во-
дой рисовым полям недалеко от Хьюстона. С каждым шагом 
обе мои правые ноги глубоко увязали в грязи, так что, нако-
нец, одна из них увязла так глубоко, что вытащить ее я никак 
не могла.

— Тащи ее, малышка, — кричал Кейт.
— Я пытаюсь, — отвечала я, — но у меня ничего не полу-

чается!
С каждой секундой я все больше погружалась в тину. Когда 

жидкая грязь стала просачиваться в сапоги, я наконец сделала 
то, что делает каждая уважающая себя женщина. Я завопила, 
что было сил. Испуганный Кейт повернулся и направился ко 
мне. Он что-то пробормотал про себя, чего я не расслыша-
ла, но я уверена, что после этих слов ему нужно было пропо-
лоскать рот. Он тянул и тянул меня до тех пор, пока не выта-
щил меня из сапог. В тот день мы вернулись к машине очень 
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рано — без птиц и без сапог. Я добралась до машины у него на 
спине, и моя поездка на его спине не была последней.

Все более глубокое погружение в грязь. Именно это про-
исходит, когда вы попадаете в яму. Иеремия хорошо знал, что 
это такое, хотя он попал в яму не из-за греха, как вы помни-
те. Книга пророка Иеремии (38:6) описывает яму, в которую 
его бросили, как место, в которое погружаешься все больше 
и больше. Представьте, насколько хуже ситуация, когда ты в 
сандалиях. Но когда дело касается духовных сфер, не важно, 
что на твоих ногах, ибо яма становится еще глубже. Глубокие 
ямы всегда засасывают. В яме невозможно жить на стабиль-
ном уровне.

Вы можете подумать, что достаточно много было сказано о 
христианах и убогой жизни. Не знаю почему, но я не выношу 
даже мысли о том, что люди остаются в таких местах, хотя мо-
гут выбраться из них. Именно по этой причине яма остается 
ямой. Попав в нее, вы чувствуете, что увязли.

Для меня невыносима мысль о том, что кто-то живет в яме, 
потому что я сама там жила. Я увязла слишком глубоко в тине, 
прежде чем поняла, что могу освободиться от жизни в яме. 
И теперь, когда я выбралась оттуда, я хочу, чтобы другие люди 
тоже выбрались из этой ловушки.

Вы не можете встать. Давид в Псалме (68:3) возвышает свой 
голос, говоря: «Я погряз в глубоком болоте, и не на чем стать». 
Если вы до сих пор не верите, пора принять библейские ис-
тины, что у вашей души есть реальный враг, и этот враг не 
состоит из плоти и крови. Нельзя больше игнорировать то, 
что систематически пытается разрушить нашу жизнь. Следу-
ет отказаться от пассивности. В Послании к Ефесянам (6:11) 
нас призывают: «Встаньте против козней дьявольских». Вы 
должны встать. Никто не сможет встать вместо вас. Если мы 
хотим быть победоносными людьми, нам нужно обеими нога-
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ми встать на твердое основание. Послание к Ефесянам (6:13) 
призывает: «Вы должны противостать в день злой и, все пре-
одолев, устоять».

Можете не сомневаться, что находитесь в яме, если не ви-
дите эффективности в своей деятельности и чувствуете себя 
бессильным против атак. Вы не можете восстать против напа-
док, вам трудно пройти через испытания и преодолеть соблаз-
ны, потому что ваши ноги утопают в грязи и тине. Вы пережи-
ваете то, что переживал псалмопевец и переживала я, то есть 
вы оказались в месте, где «не на чем стать». Именно поэтому 
свидетельство человека, которого освободили из ямы, рису-
ет яркую картину совершенно иного места: Он «поставил на 
камне ноги мои и утвердил стопы мои» (Пс. 39:3б).

Умоляю вас понять, что враг прилагает все силы к тому, 
чтобы вырыть и приукрасить яму, расположив ее на вашем 
пути, а после того как вы в нее попадете, он приложит все 
старания, чтобы заставить вас остаться там навсегда. Он зна-
ет, что в его яме вы будете чувствовать себя бессильным и не 
сможете противостать ему. Там вы будете уязвимым и не бу-
дете представлять для него никакой опасности.

Для древних евреев яма была буквальным и символическим 
образом могилы со всеми ее опасностями или глубокой преис-
подней, в которой ее обитатель чувствовал себя заживо похо-
роненным. Вы там были? Я была. Используя образные понятия, 
мы дадим следующее определение яме. Яма — это преждевре-
менная могила, которую сатана роет для вас в надежде, что ему 
удастся похоронить вас заживо. Если вы в нее упадете, помни-
те, он не может заставить вас оставаться в ней. К сожалению, 
Бог тоже не может заставить вас отказаться от ямы. Нравится 
вам это или нет, но освобождение зависит только от вас.

Вы утратили свое виденье. В отличие от старых домов на ко-
лесах в яме нет окон. Писание называет ямы темным местом. 
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Я не имею в виду демоническую тьму, хотя если мы опустим-
ся достаточно глубоко и останемся в яме на долгое время, мы 
обязательно встретимся с тьмой абсолютного зла. Но здесь 
я говорю об основных наших понятиях. Я имею в виду тьму, 
которая просто затемняет наше виденье. В яме такое плохое 
освещение, что мы не видим того, что раньше для нас было 
очевидным. И это еще одна причина, по которой мы часто 
остаемся сидеть в яме. Без окон мы приходим к выводу, что 
нам некуда идти. Да, мы всегда можем посмотреть наверх, и 
это действительно единственное открытое пространство для 
нас, но мы слишком часто смотрим себе под ноги, наблюдая, 
как все больше погружаемся в грязь. Поэтому мы не видим 
слепящий свет небес. Мы становимся тем, кого Библия на-
зывает жестоковыйными, людьми с жесткой выей, то есть с 
негнущейся шеей. Тесное пространство ямы действует на нас 
угнетающе, и мы постоянно поглощены самими собой. Наше 
виденье ограничивается расстоянием не дальше собственного 
носа. Мы не в состоянии заглянуть в мир вне ямы, и потому 
созерцаем мир внутри себя. Очень скоро такая близорукость 
приводит нас к ощущению безысходности. Мы чувствуем себя 
похороненными в этих обстоятельствах, так что уже не испы-
тываем никакого воодушевления относительно обещанного 
будущего.

Благодаря тому, что мы созданы по образу и подобию Бога, 
способность к творчеству должна переливаться у нас через 
край. Да, вы тоже входите в эту категорию. Не говорите мне, 
что вы не творческий человек. Я не имею в виду всю эту чушь 
относительно правого и левого полушария головного мозга. 
Я не имею в виду распределение людей на физиков и лири-
ков. Все люди, созданные по образу Божьему, были предна-
значены для искрометной и радостной жизни, побуждаемые и 
движимые виденьем, данным нам Богом. Об этом также гово-
рил апостол Павел в отрывке, где упоминается просвещение 
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очей сердца нашего, чтобы мы познали, в чем состоит надежда 
призвания Его, и какое богатство славного наследия Его для 
святых (см. Еф. 1:18). В Расширенном переводе Библии этот 
стих звучит так: «Чтобы очи сердца вашего были наполнены 
светом».

Наше воображение было создано в виде фитильков, кото-
рые зажигаются от пламени свежего откровения, после чего 
с этих фитильков стекает воск, на котором Бог ставит печать 
Своих бесконечных росписей. Он пишет разным шрифтом, 
который нам предстоит увидеть, рассказывая нам, Кто Он 
есть и что Он может сделать. В свете лица Божьего, освещаю-
щего нас, мы видим проблеск того, кто мы есть на самом деле. 
Мы должны увидеть себя как часть чего-то намного большего, 
чем мы все, взятые по отдельности. Чего-то живого и важно-
го. Чего-то поразительного и невероятного. Но глаза некото-
рых из нас привыкли к темноте ямы, окружающей нас со всех 
сторон. Мы забыли, что видели раньше, или стряхнули с себя 
воспоминания о ранее происходивших встречах с Богом как 
что-то, что мы, должно быть, придумали, когда были духовно 
незрелыми. То же самое произошло со Сьюзан Певенси, когда 
она вернулась из Нарнии. В «Последней битве» из серии «Хро-
ники Нарнии» К. С. Льюис рассказывает, что Сьюзан, которая 
в первой книге «Лев, колдунья и волшебный шкаф» была сви-
детелем смерти и воскресения богоподобного льва Аслана, ог-
лядываясь назад, на свое пребывание в Нарнии, называет все 
это «забавными играми, в которые они играли, будучи деть-
ми». Со временем она пришла к выводу, что небесная земля ее 
детских приключений была не более чем детской фантазией, 
потому что теперь она «хочет поскорее стать взрослой».

Туманное виденье быстро старит нас, и мы теряем по-дет-
ски простое восприятие самих себя как истинных принцев и 
принцесс в настоящем Царстве. Мы можем быть молодыми, 
но ощущать себя стариками. Тяжкое бремя. Большой груз. Это 
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яма, в которой виденье утрачивается, а мечты становятся глу-
постью.

На следующих страницах некоторые из вас узнают свою яму. 
Для многих осознание этого наступит не потому, что вы не-
ожиданно увидите, какие вы плохие, но потому, что вы вдруг 
поймете, насколько вам скучно жить. Отсутствие света и све-
жего воздуха привело некоторых из вас в полусонное состоя-
ние. Ваше избавление от ямы начнется с пробуждения. И (это 
самое трудное) с желания выбраться.

В Псалме (39:3) Давид говорит:

Он извлек меня из страшного рва, из тинистого 
болота, и поставил на камне ноги мои, и утвердил 
стопы мои.

На этом камне «вознесется голова моя над врагами, ок-
ружающими меня» (Пс. 26:6). Теперь вы видите, что грозит 
врагу в случае, если вы выберетесь из ямы? Когда ваши ноги 
утверждаются на твердом камне, вы обретаете не только ра-
дость, надежду и естественное виденье. Вы также встаете на 
очень выгодную позицию, откуда можете видеть вражеские 
действия вокруг себя. Кстати, сатана более всего мечтает за-
садить в яму именно людей с благочестивым виденьем. Иосиф 
может подтвердить это.

Итак, вы поняли? Чтобы оказаться в яме, нам не нужно 
страдать от твердыни греха в своей жизни. Нам нужно прос-
то застрять, почувствовать, что мы не можем противостоять 
врагу. Нам должно показаться, что мы утратили свое виденье. 
И тогда яма нам обеспечена. Вы когда-нибудь были в яме? 
Сейчас вы в ней не находитесь? Может, в нее попал кто-то, 
кого вы любите? Как вообще люди попадают в ямы? Но, что 
еще важнее, как оттуда выбраться? На эти вопросы мы отве-
тим в остальной части этой книги.
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