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Моей маме Аннет Густафсон и моему наставнику 
Тери Майерс, у которых сердца Марии.

Красота и гармоничная благодать ваших жизней 
продолжают бросать мне вызов и вдохновлять 

меня. Спасибо вам за то, что сделали такой 
ясной мою дорогу к ногам Учителя. Мне остается 

только идти по ней.





Оглавление

Благодарность  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    9

Введение . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         11

  1.	 История двух сестер . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         13

  2.	 «Господи! или Тебе нужды нет?» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              31

  3.	 Диагноз . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                     55

  4.	 Исцеление  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  81

  5.	 Близость в гостиной . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        103

  6.	 Служение на кухне . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127

  7.	 Благая часть . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                153

  8.	 Уроки от Лазаря . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            179

  9.	 Обучаемое сердце Марфы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  207

10.	 Расточительная любовь Марии  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             235

11.	 Равновесие между работой и поклонением  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 259

12.	 С сердцем Марии в мире Марфы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            285

Источники для «Сердца Марии в мире Марфы»

Приложение А.  Руководство по изучению . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       307

Приложение Б.  Источники для «Близости в гостиной» . . . . . . . . . . .          327

Приложение В.  Источники для «Служения на кухне» . . . . . . . . . . . . .             329

Приложение Г.  Ведение дневника . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                331

Приложение Д.  Простой план для молитвы на половину дня . . . . .     337

Приложение Е.  Права христиан на рабочем месте  . . . . . . . . . . . . . .              339





Благодарность

Для меня было благословением, что так много друзей шли вместе 
со мной по этому пути, называемому «написание книги». Друзья, 
которые читали рукописи, приносили домашнюю еду, неустанно 
молились обо мне в трудные периоды и говорили: «Продолжай!» 
тогда, когда я чувствовала, что больше не могу. Оглядываясь на 
пройденный путь, я не могу представить, как вообще можно прой-
ти его в одиночестве.

Хотя я не могу поблагодарить каждого в отдельности, я должна 
сказать спасибо Эрике Фараоне и Тришии Гоер за то, что они да-
рили мне уверенность в будущем и ободряли, а также женщинам 
из моей церкви, служениям «Строители Веры» и «Одно Сердце/Бла-
гословенная Надежда» за их верное ходатайство за меня. Особая 
благодарность моему другу Розмари Ковальски, которая позволила 
мне использовать ее историю в четвертой главе для иллюстрации 
свободы благодати, представляющую самую суть этой книги.

Моему редактору, Энн Бьюкэнан, — сердечное спасибо. Истин-
но: «Две головы лучше». Спасибо тебе, Энн, за то, что помогала мне 
отыскать нужные слова для выражения той идеи, которая напол-
няла мое сердце, и за забавные моменты, которые сопровождали 
нас на протяжении всего этого пути.

Также я хочу сказать огромное спасибо замечательным людям 
из WaterBrook — среди них, например, Кэрол Бартли и Лиз Хинли.

Особенно я благодарна моему агенту и другу Джанет Кобобель 
Грант. Спасибо тебе — ты удивительный человек!



С  с е р д ц е м  М а р и и  в  м и р е  М а р ф ы10

И, наконец, спасибо моему мужу Джону и двум моим необыкно-
венным детям Джону Майклу и Джессике. Ваша любящая поддерж-
ка и терпение стали важными и дорогими дарами, богатством, ко-
торое я никогда не перестану ценить. Джон, спасибо тебе за то, 
что ты в меня веришь. Дети, спасибо вам за все веселые минуты 
и за то, что вы позволили мне рассказать о вас другим. Вы самые 
лучшие!

Но больше всего, Господь Иисус, спасибо Тебе за то, что Ты 
позволяешь знать Тебя — на самом деле знать! — каждому из нас, 
и Мариям, и Марфам. Иди дальше этих ограниченных человечес-
ких слов и Своим Духом веди всех нас в Свое присутствие. Помоги 
нам открыть радость и тайну того, как жить «с сердцем Марии в 
мире Марфы».

Soli Deo Gloria. Слава Тебе Одному.



Введение

Дорогой друг!
Я написала эту книгу как для вас, так в равной степени и для 

себя.
Видите ли, как я пишу в первой главе, я всегда стремилась до-

стичь чего-то большего. Стать более любящей. Более прощающей. 
Более покорной. Но очень часто я чувствовала, что как бы я ни 
старалась, я никак не достигаю этих целей, — никогда не оказыва-
юсь достаточно хорошей, заботливой или великодушной.

Неудивительно, что меня привлекли две знаменитые сестры из 
Библии — Марфа с ее решимостью сделать все необходимое для 
Иисуса и Мария с жаждой больше знать Его.

Каждому, кто хоть раз молился: «Господь, измени меня», при-
мер этих сестер — и других Марий, упомянутых в Библии, — мо-
жет принести большое утешение. Все они пережили святое пре-
ображение, когда позволили Богу войти в их жизнь. Мария стала 
смелой, Марфа стала кроткой. Мария, мать Иисуса, сказала «да» на 
призыв Господа и родила Христа, принеся Его в наш мир. Мария 
Магдалина позволила Христу вызволить ее из мрака, полного де-
монов, и затем провела остаток своей жизни в следовании за Ним. 
Их жизни показывают потрясающую истину, которую мы нахо-
дим по всему Писанию — изменение возможно! На самом деле и 
сегодня это Божья воля для меня и вас. Но изменение не придет 
через наши попытки самоулучшения. Оно приходит тогда, когда 
мы следуем за Иисусом — неотступно, шаг за шагом.
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Хотите ли вы идти со мной рядом с этими Мариями навстречу 
открытиям, ожидающим нас в Библии? Не могу обещать, что вы 
найдете ответы на все вопросы, но я верю — вы откроете что-то 
изумительное и новое… потому что Бог не увлекается строгими 
мерками, требуя совершенства и постоянно проверяя, достига-
ем ли мы некой планки или нет. Нет, наш Бог снисходит в нашу 
жизнь и пачкает Свои руки, чтобы мы очистились. Иисус забирает 
нашу старую жизнь и делает все новым. Он принимает нас таки-
ми, какие мы есть. Но из-за Его невероятной любви и силы Его 
Святого Духа, который работает в нашей жизни, Он отказывается 
оставлять нас такими, какие мы есть. Вместо этого Он делает нас 
Своими. Христос изменяет нас изнутри, наполняя Собой, ведь Он 
приносит избыток.

И в Нем — мы тоже.

Мы же все открытым лицем, как в зеркале, взирая на 
славу Господню, преображаемся в тот же образ от 

славы в славу, как от Господня Духа.
2  К о р и н ф я н а м  3 : 18

Все больше углубляющаяся в принадлежности Ему,
Джоанна Уивер



1

История двух сестер

В продолжение пути их пришел Он в одно селение; 
здесь женщина, именем Марфа, приняла Его в дом свой; 

у нее была сестра, именем Мария, которая села у ног 
Иисуса и слушала слово Его.

Л у к и  10 : 3 8 ,  3 9



Вы когда-нибудь пытались сделать все, что от вас требуется?
Я пыталась и, наверно, всегда буду пытаться. Это не только 
свойственно моей натуре, это также подразумевает сама моя 

работа — да и ваша тоже. Быть женщиной требует большей вынос-
ливости, большей изобретательности и большей мудрости, чем я 
могла себе представить, когда была маленькой девочкой. И это так 
не только для современных занятых женщин. Так было всегда.

В 1814 году женщина по имени Марта Форман вышла замуж за 
богатого владельца плантации в Мэриленде. Можно подумать, что 
она проводила все дни, попивая чай, прихорашиваясь для того, чтоб 
соответствовать своим прелестным нарядам, и раздавала приказы 
слугам во время бесед с важными гостями. Но вместо этого Марта 
работала бок о бок со своими слугами с четырех утра до одиннадца-
ти вечера. Среди ее ежедневных занятий было следующее:

Изготовление свечей из тридцати или тридцати четырех 
фунтов старого сала; раскройка четырнадцати рубах, пид-
жаков или штанов для рабов (которых она всегда называ-
ла «наши люди» или «наша семья»); вязание носков; стирка; 
окрашивание и сучение шерсти; выпечка сладких пирожков 
и картофельных пудингов; сеяние или сбор пшеницы; зака-
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лывание животных на ферме и засолка мяса; высаживание 
или сбор фруктов и овощей; приготовление варенья, желе и 
консервов из этих фруктов; помощь в побелке или покраске 
стен; глажка утюгом; подготовка к большим приемам; забота 
о больных в своей семье или о приболевших рабах.

А что сделали сегодня вы? Может быть, вы и не забили свинью 
или не собрали пшеницу, но я знаю, что вы точно не сидели без 
дела. Вне зависимости от того, продавали ли вы недвижимость 
или были дома, утешая ребенка (или и то, и другое), ваш день про-
летел также быстро. И, вероятно, сейчас, выкраивая немного вре-
мени, чтобы почитать эту книгу, вы, как бедная Марта Форман, 
чувствуете себя такими же уставшими и умственно, и физически.

С сердцем Марии в мире Марфы. Вас заинтриговывает сама эта 
мысль. Глубоко внутри вас таится эта жажда, призыв — знать и лю-
бить Бога. Действительно знать Иисуса Христа и общение Духа. Вы 
стремитесь не за большими знаниями, нет. Вы страстно желаете 
близости от сердца к сердцу!

Однако в это же время вы робеете и не решаетесь идти вперед. 
Вы измучены и не знаете, как найти силы или время. Духовный 
рост представляется вам еще одним долгом — еще одним пунктом 
в жизни, которая переполнена обязательствами.

Все выглядит так, как будто вы стоите на самой нижней пере-
кладине лестницы, которая тянется к небесам. Вы страстно желае-
те подняться, но страшитесь, и каждой перекладине даете имя ду-
ховной обязанности — того, что вам следует делать: изучать Биб-
лию, молиться, дружить…

«Он где-то там, наверху», — говорите вы и даже слегка покачи-
ваетесь от напряжения, вглядываясь в небесную даль. Даже если 
вам этого хочется, вы не знаете, как приступить, как начать взби-
раться по этой длинной, головокружительной лестнице. Но ниче-
го не делать — значит пропустить то, что уже знает ваше сердце: 
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в этом христианском пути есть что-то большее, чем уже испытан-
ное вами. И вы настолько обуреваемы жаждой — настолько отчая-
лись, — что желаете всего в полном объеме.

И с т о р и я  д в у х  с е с т е р

Возможно, ни один отрывок из Библии не описывает лучше этот 
испытываемый женщинами конфликт, чем те стихи, что мы чи-
таем в Евангелии от Луки. Просто произнесите имена Марии и 
Марфы в группе женщин-христианок и в ответ получите понима-
ющие взгляды и нервные смешки. Мы все испытали эту борьбу. 
Мы хотим поклоняться, как Мария, но Марфа внутри продолжает 
командовать нашими действиями.

Немного освежим вашу память, если вы вдруг позабыли этот 
рассказ. Его можно найти в Евангелии от Луки. Это история о двух 
сестрах. Это история о вас и обо мне.

В продолжение пути их пришел Он в одно селение; здесь 
женщина, именем Марфа, приняла Его в дом свой; у нее была 
сестра, именем Мария, которая села у ног Иисуса и слушала 
слово Его. Марфа же заботилась о большом угощении и, по-
дойдя, сказала: Господи! или Тебе нужды нет, что сестра моя 
одну меня оставила служить? скажи ей, чтобы помогла мне.

Иисус же сказал ей в ответ: Марфа! Марфа! ты заботишься 
и суетишься о многом, а одно только нужно; Мария же избра-
ла благую часть, которая не отнимется у нее (Лук. 10:38–42).

М и р  М а р ф ы

Когда я читаю первую часть истории Марии и Марфы, должна 
признать — я обнаруживаю, что болею за Марфу. Я знаю, что во 
время изучения Библии мы обычно склонны петь дифирамбы 
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Марии, но, если честно, Марфа ближе моим перфекционистским 
наклонностям.

Какая женщина! Она открывает двери своего дома компании 
из тринадцати голодных мужчин, хотя, возможно, их было и боль-
ше. Какая хозяйка! Она не стала готовить на скорую руку кастрю-
лю макарон быстрого приготовления фирмы «Kraft» с сыром и 
хот-доги, как иногда поступала я. Но не Марфа! Она предшествен-
ница американки Марты Стюарт *, знатока кухонных рецептов; 
она женщина из Книги Притчей (глава 31), но уже в Новом Завете, 
и израильский ответ Бетти Крокер **, самой лучшей легендарной 
американской хозяйке. По крайней мере так я ее себе представ-
ляю. Она Королева Кухни — и всего дома.

И история Луки показывает Марфу во всем великолепии. Ведь у 
нее в гостях — Сам Иисус. Она забывает о будничном меню из супа 
и хлеба и достает все свои поваренные книги. «Это будет банкет, 
достойный Мессии», — решает она. Достойный истинного Мессии. 
Марфа отправляет одного слугу на поле забить ягненка, другого — 
на рынок купить тех сладких гранатов, что она видела вчера. Как 
заправский генерал, она раздает команды слугам на кухне. Размо-
чить чечевицу! Растолочь зерно! Замесить тесто!

Так много нужно сделать, и так мало времени. Она должна 
удостовериться, что главное блюдо и салфетки подходят друг дру-
гу по цвету, что слуга наливает вино, стоя по правую руку от гостя, 
а не по левую. Голова Марфы гудит от мыслей, как комната с не-

*  Марта Стюарт — американская телеведущая и автор книг; заработала 
многомиллионное состояние благодаря своим кухонным рецептам, а также 
советам по поводу того, как украшать жилище и развлекать гостей. — Прим. 
перев.

**  Бетти Крокер — один из лучших рекламных образов XX столетия, ми-
фическая американская радиоведущая и автор более чем 200 книг по кулина-
рии. Физически никогда не существовала; ее образ использовался на протя-
жении многих десятилетий и видоизменялся в соответствии с тенденциями 
времени. — Прим. перев.
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поседливыми детсадовскими детишками. Что лучше подать на де-
серт? Немного козьего сыра с блюдом свежих фруктов? Останутся 
ли Иисус и Его последователи ночевать? Кто-то должен поменять 
простыни и положить несколько полотенец.

«Где Мария? Кто-нибудь видел Марию?» — спрашивает Марфа 
у слуги, пробегающего мимо. Если Мария поменяет простыни, у 
Марфы будет время сделать красивую арку из сыра и вырезать из 
фруктов маленьких животных, идущих парами. Подготовка к со-
бытию такого размаха требует настоящего мастерства. И Марфа, 
необыкновенный администратор, — неутомимый вихрь делови-
тости с долей буйной неудержимости, все свои силы бросившая 
на управление слугами.

Получилось так, что в моей семье я была самой старшей. Воз-
можно, поэтому я понимаю, какой вымотанной, должно быть, чув-
ствовала себя Марфа, когда наконец нашла Марию. В доме шум и 
гам — идет подготовка к встрече самого известного Учителя сов-
ременности, Человека, который, вероятно, станет следующим ца-
рем израильским. Я могу почувствовать гнев, который закипает в 
Марфе при виде того, как ее ленивая сестра сидит у ног Учителя в 
гостиной.

Это уже слишком. Столько еще нужно сделать, а малышка Ма-
рия, своевольно вторгшись на мужской вечер, сидит здесь. Но 
хуже всего то, что она, кажется, совсем не видит, как Марфа машет 
ей рукой из коридора, подзывая к себе.

Марфа пробует покашлять. Она даже прибегает к своему само-
му сильному оружию — грозному взгляду, способному образумить 
даже взрослых мужчин. Но ничего не пробирает ее сестренку. Ма-
рия смотрит только на Иисуса.

Доведенная до предела, Марфа делает нечто неслыханное. 
В уверенности, что Иисус примет ее сторону, она вмешивается в 
заседание мужского клуба. Ведь место женщины на кухне. Ее сест-
ра Мария должна помогать готовить кушанья.
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Марфа осознает, что в голосе у нее звучат металлические нот-
ки. Но Иисус поймет. Он лучше, чем кто-либо знает, каково это — 
нести на своих плечах заботы всего мира.

Конечно, вы не найдете всего этого в Библии. Лука очень кра-
ток, уделяя лишь четыре стиха этому происшествию, которому 
суждено изменить мир Марфы навсегда. И мой тоже. И ваш, если 
вы позволите простой истине этого отрывка проникнуть в ваше 
сердце.

Вместо того чтобы приветствовать намерения Марфы, Иисус 
мягко упрекает ее, говоря, что Мария выбрала «благую часть». Или, 
как говорится в другом переводе: «Мария выбрала лучшую часть».

«Лучшую часть?» — должно быть, повторила Марфа, не веря 
своим ушам.

«Лучшую часть? — говорю я Богу в гуще моего вихря деятельно-
сти. — То есть еще что-то? Мне нужно делать еще больше?»

«Нет, нет», — звучит ответ в моем измученном сердце. Слова 
Иисуса в десятой главе Евангелия от Луки дают невероятную сво-
боду тем из нас, кто без передышки трудится на конвейере жизни.

Он не требует от нас еще «большего».
На самом деле, может быть, даже меньше.

С е р д ц е  М а р ии

Библия рассказывает нам о Марии и Марфе совсем немного. В Пи-
сании они упоминаются по имени только три раза (см. Лук. 10:38–
42; Иоан. 11:1–44, 12:1–11). Но даже из этих кратких рассказов 
вырисовывается захватывающая картина того, какова была повсе-
дневная жизнь в Вифании — и какова она зачастую для нас.

Говорят, разнообразие вносит в жизнь остроту. Возможно, 
именно поэтому Бог так часто собирает таких разных личностей 
в одной семье (или же еще потому, что он старается подготовить 
нас к браку). Мария была лучиком солнца на фоне грозной Мар-
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фы. Она была служебным вагоном в локомотиве Марфы. Мария 
стремилась идти по жизни прогулочным шагом, останавливаясь 
для того, чтобы насладиться ароматом роз. Марфа же, скорее все-
го, сорвала бы эти розы, деловито срезала цветки и быстро соста-
вила в вазе букет с побегами перекати-поле и папоротника.

Нельзя сказать, что это правильно, а то — нет. Мы все разные, и 
именно такими создал нас Бог. У каждого свои дарования, и у каж-
дой личности есть свои сильные и слабые стороны, свои победы 
и соблазны.

Интересно то, что когда Иисус поправил Марфу, Он не сказал: 
«Почему ты не можешь больше походить на свою сестру Марию?» 
Он знал, что Марфа никогда не станет Марией, а Мария — Мар-
фой. Но тогда, когда обе они сталкиваются с одним выбором — 
трудиться или поклоняться — Иисус говорит: «Мария выбрала луч-
шую часть».

Мне кажется, здесь подразумевается, что эта Лучшая, Благая 
часть была доступна и Марии, и Марфе. И она доступна каждому 
из нас, вне зависимости от наших дарований или личности. Каж-
дый из нас может сделать этот выбор сам.

Верно, что, судя по особенностям личности, выбор легче дался 
Марии, чем Марфе. Мария представляется более мягкой по натуре, 
более расположенной к утренним прогулкам по росе, чем к зацик-
ленности на многочисленных «надо» предстоящего дня.

Я уверена, что когда этим утром к ним в гости неожиданно 
зашел Иисус, Мария скорее всего начала служить Ему так же, как 
и всегда делала раньше. Так и представляю: она принимает до-
рожные посохи и спальные мешки у учеников, приветствуя их 
в образцовом доме своей сестры. Едва видная под грудой пла-
щей и котомок, она наблюдает за Человеком, Который Своими 
словами завоевал сердце Израиля. В Нем есть что-то радостное 
и располагающее, и она ничего не может поделать — ее так и 
тянет к Нему.
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Может ли Иисус быть Мессией, как о Нем говорят? Марии инте-
ресно. Она знает, что Он великий Учитель, но возможно ли это — 
Сам Сын Божий восхищается гобеленом, который она выткала, 
и помогает ей оставить робость, вводя в круг Своих ближайших 
друзей?

Она оставляет вещи Его учеников в углу и спешит налить вина 
для томящейся жаждой компании. Они ведут себя так непринуж-
денно, по-дружески. Мужчины смеются шуткам друг друга, смывая 
дорожную пыль водой, которую она им поднесла. Затем они рас-
саживаются по комнате на низких ложах, и Иисус начинает учить.

Так, как говорит Он, не говорил никто, кого она до сих пор 
слышала. Его слова так притягательны, как будто в них дыхание и 
жизнь, — Мария и не знала до этого дня, что дыхание и жизнь так 
ей нужны! Она тихонько подходит ближе, останавливается в тем-
ном углу, держа в руках пустой кувшин, и слушает Иисуса.

Она видит движение вокруг себя. Несколько слуг заняты омы-
тием ног учеников, а еще один накрывает стол в другом конце 
комнаты, готовя его к подаче блюд. Мария знает, что еще нужно 
многое сделать. Но она не может двинуться с места — если только 
ближе к Нему.

Сидеть с группой мужчин для женщины не принято, но Его 
слова ободряют ее. Несмотря на свою природную замкнутость, 
она постепенно придвигается ближе, пока не присаживается у 
Его ног. Его учение окутывает ее, раскрывая правду изголодавше-
муся сердцу.

Библия не уточняет, было ли это первое посещение Иисусом 
дома в Вифании. Откровенность Марфы с Иисусом говорит о 
предшествующем знакомстве, но, так или иначе, в этот день Мария 
предоставила служить кому-нибудь другому, а сама стала слушать. 
Не каждый день в ваш дом приходит Бог. Поэтому она игнориру-
ет традицию, нарушает социальный этикет и теснится ближе. Как 
можно ближе к Иисусу.
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Не важно, что ее могут неправильно понять. Ее не заботит, что 
ученики странно смотрят на нее. Где-то поодаль кто-то произно-
сит ее имя, но призыв ее Учителя заглушает этот голос. Призыв 
прийти. Призыв слушать.

И она слушает.

И с т о р и я  к а ж д о й  ж е н щ и н ы

В этой истории о неожиданно нахлынувших гостях в Вифании я 
могу увидеть ту борьбу, которую веду каждый день и я, когда стал-
киваются работа и поклонение.

Часть меня — Мария. Я хочу поклоняться необычным образом. 
Я хочу сидеть у Его ног.

Но другая часть меня — это Марфа. Столько нужно сделать!
Множество необходимых дел вокруг вынуждают меня работать. 

Я слышу нежный призыв Бога подойти к Нему, и я отвечаю: «Да, 
Господи, я приду». Но потом звонит телефон, или мне напомина-
ют про чек, по которому нужно было заплатить еще вчера. Внезап-
но все мои благие намерения поклоняться пропадают, поглощае-
мые тем, что Чарльз Хаммел называет «тиранией срочного».

«Мы живем в постоянном напряжении между неотложными и 
важными делами, — пишет Хаммел. — Проблема в том, что важ-
ную задачу редко когда необходимо выполнить сегодня или даже 
на этой неделе. Дополнительные часы молитвы и изучения Биб-
лии могут подождать. Но вот неотложные задачи призывают к не-
медленным действиям — бесконечные требования подгоняют нас 
каждый час, каждый день».

Знакомо? Мне — очень. Двадцати четырех часов, отведенных 
на каждый день, редко хватает для выполнения всех обязательств, 
с которыми я сталкиваюсь. Мне нужно вести домашнее хозяйство, 
любить мужа, заботиться о детях, кормить собаку. У меня есть цер-
ковные обязательства, предельный срок для написания статей, до-
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говоренности о деловых обедах. И очень малую часть всего этого 
я могу назвать ненужной. Давным-давно я постаралась вычеркнуть 
из списка дел то, что, как я думала, было излишним. Такова моя 
жизнь — каждый час заполнен до предела.

Не так давно журнал «Today’s Christian Woman» выступил спон-
сором опроса более тысячи женщин-христианок. Более шестиде-
сяти процентов отметили, что работают вне дома на полную став-
ку. К карьере с занятостью сорок часов в неделю прибавьте работу 
по дому и различные поручения, и вы получите отличный рецепт 
усталости. У женщин, которые решили не работать вне дома, дни 
заняты не меньше. Управляться с начинающими ходить детьми, 
отвозить старших отпрысков на футбол, добровольно помогать в 
школе, сидеть с соседскими детишками — жизнь бурлит во всех 
сферах.

Так где же мы можем найти время следовать за Марией и сесть 
к ногам Иисуса? Где найти энергию служить Ему?

Как выбирать Благую часть и все же делать то, что действитель-
но нужно сделать?

Иисус — самый лучший пример. Он никогда не торопился. Он 
знал, Кто Он и куда идет. Он не оказывался заложником требова-
ний мира или его отчаянных нужд. «Я делаю то, что Мне говорит 
Отец», — объяснил Иисус Своим ученикам.

Кто-то сказал, что Иисус переходил от одного места молитвы 
к другому и в перерывах совершал чудеса. Как чудесно быть на-
столько в согласии с Богом, что ни одно действие не будет совер-
шено впустую, ни одно слово не упадет зря!

К такой близости и призывает нас Иисус. Он приглашает нас 
узнать Его, увидеть Его так ясно, что, глядя на Него, мы сможем 
видеть и лик Божий.

Так же, как Он ободрил Марию сесть у Его ног в гостиной, так 
же, как Он предложил Марфе ненадолго оставить кухню и разде-
лить Благую часть, так Иисус предлагает это сделать и нам.
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Следуя Его приглашению, мы обретаем ключ успеха для наших 
стремлений, постигаем секрет того, как жить вне каждодневных 
забот, которые иначе разорвут нас на части. Когда мы узнаем, что 
значит выбрать Благую часть близости с Христом, Он начинает 
менять нас.

В этом изменении нам не придают некую единую для всех фор-
му, словно тесту при приготовлении одинаковых пирожных, нет! 
Спаситель принимает нас такими, какие мы есть, — Мария ли мы 
или Марфа, а может и сочетание обеих, — но слишком любит нас, 
чтобы оставлять такими же. Он один может дать нам сердце Ма-
рии в мире Марфы.

Эта перемена — как раз то, что мы видим в следующих упоми-
наниях о Марии и Марфе в Евангелиях. Марфа, как мы обнаружи-
ваем, не отбросила полностью свою личность, не отказалась от 
всех своих увлечений и не сожгла поваренные книги, чтобы по-
клоняться Иисусу. Она не стала пытаться подражать Марии, этому 
маленькому ягненочку. Она просто подчинилась. Она получила 
от Иисуса обличение и поняла, что хотя есть время для дел, оп-
ределенно есть время и для поклонения. Та Марфа, которую мы 
видим далее в Евангелиях, уже не неистовая и возмущенная, а пол-
ная веры и доверия. Веры и доверия, которые появляются только 
тогда, когда мы сидим у ног Иисуса.

Мария тоже кое в чем изменилась. Хотя созерцательная натура 
делает ее прирожденным поклонником, это же, как мы далее уви-
дим в Евангелиях, оставляет ее уязвимой перед отчаянием. Когда 
обрушивается беда, Марию легко одолевает печаль и парализуют 
многочисленные вопросы. Но в итоге, когда Мария понимает, что 
время Иисуса на этой земле коротко, она пускает в ход все, чему 
научилась в поклонении. Она делает шаг вперед и хватается за 
возможность служить и прекрасным, и жертвенным образом.

Вот что я вижу в библейских портретах двух сестер из Вифа-
нии. Две абсолютно разные женщины проходят изменения прямо 
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на наших глазах — святое исцеление. Смелая становится кроткой, 
спокойная — отважной. Невозможно быть в присутствии Иисуса 
и не измениться.

Я молюсь, чтобы, читая следующие главы, вы позволили Свя-
тому Духу добраться до всех потаенных уголков вашей жизни. Мо-
жет быть, вас иногда заносит в делах, как Марфу, или же вы более 
склонны к созерцанию, как Мария, но Бог все равно призывает вас 
к близости с Собой через Иисуса Христа.

Выбор, который Он предоставил этим двум очень разным сес-
трам, и перемена, произошедшая в них, — как раз то, что Он пред-
лагает и каждому из нас.

П е р в о е  в  п е р в у ю  о ч е р е д ь

Близость в гостиной, которую испытала Мария рядом с Иисусом, 
никогда не является следствием занятости на кухне Марфы. Заня-
тость сама по себе приводит к излишним заботам. Отрывок из де-
сятой главы Евангелия от Луки показывает нам женщину с даром 
гостеприимства. Марфа открывает двери своего дома для Иисуса, 
но это не означает, что вместе с этим она открыла и свое сердце. 
В своем ревностном желании служить Иисусу она почти упустила 
возможность узнать Его.

Лука говорит, что Марфа заботилась о большом угощении, ко-
торое нужно было приготовить. Ключевое слово здесь — «нужно». 
В понимании Марфы ничто, кроме самого лучшего, не могло быть 
уместным. Для того чтобы угодить Иисусу, ей нужно было лезть из 
кожи вон.

Мы тоже можем попасться в тот же капкан необходимой дея-
тельности, думая, что нам нужно доказывать нашу любовь к Богу 
своими невероятными делами, совершаемыми для Него. И поэто-
му мы пробегаем мимо близости в гостиной, чтобы делать что-
то для Него на кухне, — это могут быть великие служения, пре-
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красные проекты и все что угодно, чтобы распространять Благую 
весть. Мы все делаем во имя Божье. Мы зовем Его: «Господи, Госпо-
ди». Но потом узнает ли Он нас? Узнаем ли Его мы?

Видите ли, Царство Божье — это парадокс. В то время как мир 
приветствует достижения, Бог желает общения. Мир скандирует: 
«Делай больше! Будь на высоте!» Но наш Отец шепчет: «Оставайся 
в покое и знай, что Я Бог». Он не так сильно ищет работников, как 
сыновей и дочерей — людей, в кого можно вдохнуть Свою жизнь.

Так как мы Его дети, Служение на кухне станет естественным 
результатом Близости с Богом в гостиной. Как Иисус, мы должны 
заниматься делами нашего Отца. Чем ближе мы приближаемся к 
сердцу Отца, тем больше мы видим Его сердце, обращенное к миру. 
И поэтому мы служим, мы помогаем, мы любим, зная, что когда мы 
делаем это «одному из малых сих», мы делаем это для Христа.

Когда мы ставим по важности работу перед поклонением, мы 
ставим телегу перед лошадью. Телега важна, так же важна и ло-
шадь. Но лошадь должна идти впереди, или все закончится тем, 
что мы будем тащить телегу сами. В отчаянии и истощении, мы 
можем почти падать под грузом служения, но всегда будет оста-
ваться что-то еще, что нужно сделать.

Когда мы сначала проводим время в Его присутствии, когда 
уделяем время для слушания Его голоса, Бог дает нам столько ло-
шадиных сил, сколько нужно для того, чтобы тащить самую тяже-
лую ношу. Он выводит под уздцы Благодать и приглашает нас на 
конную прогулку.

П р и з ы в

Я никогда не забуду, как плакала однажды ночью много лет назад. 
Мой муж был помощником пастора в большой церкви, и каждый 
день мы были невероятно заняты. Нести двойную нагрузку заня-
тий музыкой и христианского обучения означало, что мы работа-



И с т о р и я  д в у х  с е с т е р 27

ли дополнительные часы над одним проектом за другим, а вели-
чина церкви означала, что всегда были нуждающиеся. Я ложилась 
спать вечером, беспокоясь о людях, которые прошли через испы-
тания: несчастные браки, страдающие дети. Я беспокоилась обо 
всем, что не сделала, а должна была, обо всем, что мне удалось 
сделать, но недостаточно хорошо.

Я помню, как той ночью вцепилась в мужа и рыдала, когда он 
пытался утешить меня. «Что случилось, солнышко?» — спрашивал 
он, гладя меня по голове. Но я не могла объяснить. Меня захлест-
нули эмоции.

Единственное, что я смогла выдавить между всхлипываниями, 
была отчаянная просьба. «Расскажи мне Благую весть, — просила 
я мужа. — Я на самом деле не могу вспомнить... Расскажи мне Бла-
гую весть!»

Возможно, вы испытывали то же самое. Вы знали Господа всю 
свою жизнь и все же не обрели мира и наполненности, о которых 
всегда мечтали. И вы шагаете вперед и вперед, прикладываете все 
силы в надежде, что больше служа, вы каким-то образом заслужи-
те больше любви. Вы хватаетесь за все: вы поете в хоре, вы учите 
в воскресной школе, вы проводите у себя на заднем дворе дома 
библейский клуб, вы посещаете каждую неделю приют для пре-
старелых. И все же вы смотрите ночью в потолок и ловите себя на 
мысли: неужели это все, что вам уготовано?

Или, может быть, вы оставили служение. Вы прошли путь, ко-
торый я описала выше, и решили, что с вас хватит. Вы прекратили 
вызываться добровольцем, прекратили отвечать «да». И вас боль-
ше никто не зовет. Вас больше никто ни о чем не спрашивает. Вы 
вырвались из петли и рады этому. Однако в таком мире и спокой-
ствии не так много истинного мира и спокойствия. Бездействие 
не привело к более близкому хождению с Богом, на которое вы 
надеялись, а только к чувству обиды. В вашем сердце тяжесть и 
холод. Вы идете в церковь, проходите через все этапы поклонения 
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и возвращаетесь домой абсолютно такими же, как были. И лишь 
иногда ночью вы недоумеваете: «В чем же Благая весть? Может мне 
кто-нибудь сказать? Я не помню».

Б л а г а я  в е с т ь

Благая весть вплетена в Новый Завет изящной нитью, которая 
особенно ярко видна в евангельских историях о Марии и Марфе. 
Мысль такова: спасение связано не с тем, что я совершаю, а с тем, 
что совершил Иисус.

Крест стал чем-то большим, чем просто расплатой за мои гре-
хи. Он освободил меня от пут многочисленных «следует», «если 
только» и «что могло было быть». И слова Иисуса к Марфе — это 
то, что Он хочет донести до моего и вашего сердца: «Ты беспо-
коишься и расстраиваешься о многом, но действительно нужно 
лишь одно».

«Одно» не заключается в том, что мы делаем еще больше.
Оно обретается в сидении у Его ног.
Пусть до вас дойдет следующее: Мария сидела у Его ног. Она 

даже не шелохнулась. Она слушала. Она не давала умные ответы 
на вопросы и не высказывала доктринальные тезисы. Ее даром 
было то, что она была рядом (в конечном итоге, я считаю, что 
этим же даром обладала и Марфа).

Единственное требование для глубокой дружбы с Богом — 
быть рядом с открытым сердцем и готовностью принимать. Иисус 
сказал: «Придите ко Мне, все труждающиеся и обремененные, и 
Я успокою вас; возьмите иго Мое на себя и научитесь от Меня, 
ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим» 
(Мат. 11:28, 29).

Иисус приглашает нас прийти и успокоиться, провести время 
в гостиной в невероятной близости к Нему. Эта близость, которая 
позволяет нам быть честными в наших жалобах, смелыми в нашем 
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приближении к Нему и непринужденными в выражении нашей 
любви. Близость, которая позволяет нам слышать голос нашего 
Отца и понимать Его волю. Близость, которая настолько наполня-
ет нас Его любовью и Его природой, что они орошают наш иссу-
шенный, жаждущий мирок кухонного служения.

В гостиной. Вот где все это начинается. У Его ног.

Приглашение

Возможно, как Марфа, вы никогда не знали, что вообще можете 
прийти в Близость с Богом в гостиной. Но это именно то, что при-
шел сделать Иисус Христос. Его смерть и воскресение проложили для 
каждого из нас путь к примирению с Богом. Но этот дар спасения Он 
предлагает именно как подарок. А подарок нужно принять.

Вы можете принять этот изумительный подарок, помолившись 
простой молитвой:

Дорогой Господь Иисус!
Я верю, что Ты Сын Божий и что Ты умер на кресте, чтобы запла-

тить цену за мой грех.
Пожалуйста, приди в мою жизнь, прости мой грех и прими меня 

в Свою семью. Я прекращаю идти своим собственным путем. Я хочу, 
чтобы центром моей жизни был Ты.

Спасибо Тебе за дар вечной жизни и за Твой Святой Дух, который 
сейчас начинает жить во мне.

Я молюсь во имя Твое. Аминь.

Иисус сказал ему: Я есмь путь и истина и жизнь; никто 
не приходит к Отцу, как только через Меня.

И о а н н а   14 : 6




