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Посвящение

Нашим детям: Линде, Юлии, Кристоферу, 
Каролин, Петре, Эмме и Луиз, которые 
воспитывали нас, когда мы пытались 

воспитывать их.
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Вступление

Человек немного рискует, когда озвучивает свои 
взгляды. Никогда не знаешь, как к ним отне-
сутся другие. Мы все индивидуальны, наш 

опыт придает свою окраску всему, что нас окружа-
ет: тому, что мы слышим, людям, которых встречаем, 
даже атмосфере в мимолетной компании. С другой 
стороны, обозначить свою позицию — значит сделать 
первый шаг к налаживанию отношений с теми, с кем 
хотелось бы общаться. Поэтому я согласен рискнуть, 
мой читатель.

Разрешите сразу оговориться, что совершенной 
во всех отношениях семьи не бывает. По той простой 
причине, что не бывает совершенных людей. Каждый 
из нас борется со своими слабостями, трудностями, 
странностями, и это откладывает отпечаток на наши 
отношения с другими людьми, живущими в такой же 
борьбе. Все мы словно незавершенные сосуды. Над 
нами неустанно работают. Вся прелесть этой ситуации 
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в том, что Бог обещал не бросать начатой с нами рабо-
ты. Он не намерен сдаваться. Значит, и нам не стоит. 
Даже в моменты трудностей.

Моя семья тоже несовершенна. За исключением 
количества. У нас семеро детей, а число «семь» все-
гда было символом достаточности. Таким образом, то, 
чего нам не хватало, компенсировалось с лихвой лю-
бовью и близостью друг к другу. И это по-библейски. 
Петр, один из учеников Иисуса, пишет в своем первом 
послании: «Более же всего имейте усердную любовь 
друг ко другу, потому что любовь покрывает множе-
ство грехов (1 Пет. 4:8).

Мы с семьей очень любим проводить время вме-
сте с нашими родственниками, а их достаточно много. 
А в дальнейшем будет и еще больше. Сами того не за-
мечая, мы всегда жили по принципу: радость лучше 
порядка. Впервые я задумался об этом только после 
того, как один из наших внуков, уходя от нас, сказал: 
«У вас всегда, как на маленьком дне рождения».

Я родился в христианской семье. Мой отец, окончив 
7 классов общеобразовательной школы, стал лесору-
бом. Уже в свои пятнадцать лет он купил первую руч-
ную пилу и работал на лесоповале в Емтских* лесах, 

* Емтланд (англ. Jamtland) — историческая провинция 
Швеции, расположенная в географическом центре страны. 
Покрыта густыми лесами, в которых водится огромное ко-
личество медведей. — Прим. перев. 
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откуда и был родом. Так он проработал всю жизнь. 
Мама была из той же деревни. Она работала ассистен-
том врача, но больше времени проводила дома с нами, 
тремя мальчишками, пока мы не выросли.

Моя жена Оса родилась в семье рабочих. Ее папа ра-
ботал мастеровым и сторожем на ферме. Он был убеж-
денным коммунистом. Ее мама оставалась домохозяй-
кой всю жизнь. Она была христианкой.

Я и Оса встретились в одном христианском лагере, 
когда нам было по пятнадцать лет. Там мы начали об-
щаться. Как любая молодая пара, мы то были вместе, 
то расходились. Но когда нам исполнилось восемнад-
цать, мы поженились. Теперь я говорю молодым лю-
дям, что восемнадцать лет это слишком ранний воз-
раст для вступления в брак. Дело в том, что когда люди 
так молоды, они полны уверенности, что уже многое 
знают. На самом же деле они не знают ничего. И еще 
дело в том, что жить все время рядом с другим челове-
ком — задача не из легких.

Также могу добавить, что мы с Осой, кроме всего 
прочего, достаточно усложнили себе жизнь с самого 
начала. Наш первый ребенок, дочь Линда, появилась 
на свет ровно в день девятнадцатилетия Осы. Мне все 
еще было восемнадцать. Но самым неразумным с на-
шей стороны было то, что на тот момент мы не были 
женаты. Оса шла к алтарю, будучи беременной. Одним 
словом, мы сами чуть все не испортили.

Несколько месяцев спустя, после публичного пока-
яния Осы в церкви, родилась Линда. С ее появлением 
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на свет мы полностью ощутили свою ответственность 
как родители. Нам самим, не твердо стоящим на ногах, 
предстояло ставить на ноги еще одного человека. Это 
обстоятельство побудило нас заключить завет с Богом. 
Перед Его лицом мы пообещали, что Библия, Слово 
Бога, Его заповеди будут для нас самыми главными 
принципами жизни, которые мы постараемся испол-
нять на сто процентов. Мы попросили Бога помочь 
нам в этом, и я верю, что Он всегда серьезно относится 
к таким молитвам.

Спустя год после нашей свадьбы нас пригласили 
на конференцию для молодых женатых пар, органи-
зованную христианской студенческой организацией 
«Навигаторы». Впервые мы слышали библейское уче-
ние о браке и семье. В самом начале совместной жиз-
ни это оказалось неоценимой помощью — мы начали 
хотя бы понимать главное из того, что Бог задумал 
в отношении семьи. С другой стороны, конференция 
вооружила нас и дала толчок искать Божьей муд-
рости для нашей семьи и дальше. Я могу с уверен-
ностью сказать, что и сегодня мы нуждаемся в этой 
мудрости. Я и Оса буквально набрасываемся на лю-
бое более-менее толковое учение о семье. А внача-
ле все то, что мы слышали и читали, наполняло нас 
до краев и изливалось на окружающих. Мы стали 
давать консультации семейным парам, готовящимся 
к браку. Со временем у нас появились собственные 
курсы по семье и браку, которые мы вели в нашей 
церкви и в других местах.
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У нас с Осой семеро детей: шесть девочек и один маль-
чик. На момент написания этой книги четверо самых 
старших — три дочери и сын — уже обзавелись свои-
ми семьями и благословили нас семью внуками. Много 
лет назад, читая Псалом 126, я понял, насколько благо-
словлен Господом: «Вот наследие от Господа: дети; на-
града от Него — плод чрева. Что стрелы в  руке силь-
ного, то сыновья молодые. Блажен челове к, который 
наполнил ими колчан свой! Не останутся они в сты-
де, когда будут говорить с врагами в воротах» (Пс. 
126:3-5). На тот момент у нас было трое или четверо 
детей, и я в шутку говорил, что любой индеец знает: 
колчан полный только тогда, когда в нем по меньшей 
мере четыре-пять стрел. Количество стрел зависело 
от количества наших детей.

Следующий Псалом тоже стал откровением: «Жена 
твоя, как плодовитая лоза, в доме твоем; сыновья твои, 
как масличные ветви, вокруг трапезы твоей. Так благо-
словится человек, боящийся Господа! Благословит тебя 
Господь с Сиона, и увидишь благоденствие Иерусалима 
во все дни жизни твоей; увидишь сыно вей у сыновей 
твоих. Мир на Израиля!» (Пс. 127:3-6). Эти стихи Пи-
сания буквально нарисовали мне мое будущее. Я уви-
дел перед собой большой стол, накрытый к празднику. 
За столом сидело много людей: взрослые и дети. Много 
детей. Дети были повсюду: на полу в гостиной, на ди-
ване, на кроватях, в гардеробе, даже в холодильнике, 
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а некоторые запутались в шторах. Да, дети были везде. 
И все это были члены нашей семьи — наши собствен-
ные дети, дети наших детей, наши правнуки и так да-
лее. У меня нет сомнений в том, что это видение ис-
полнится в точности. Последнее Рождество мы празд-
новали всей семьей. Нас было ровно двадцать человек. 
И это только начало!

Но есть и другая сторона медали у жизни многодет-
ной семьи — это общество и его взгляды на детей. Вре-
менной отрезок между нашим старшим ребенком и са-
мым младшим — 24 года. Линда, наша старшая дочь, 
родилась в 1972 году, а Луиз, самая младшая, — в 1996. 
Иными словами, Оса рожала в 70-х, 80-х и 90-х. Нам, 
как и многим многодетным семьям Швеции, пришлось 
терпеть социалистически настроенные власти нашей 
страны последние 40 лет. Очень часто на нас оказыва-
ли давление, чтобы мы отправили детей в детский сад, 
а сами пошли на работу. (Это давление сильно и по сей 
день.) С Божьей помощью, по Его милости, нам уда-
валось противостоять и делать так, как мы считали 
правильным: Оса оставалась дома с детьми до тех пор, 
пока они не шли в школу. Для нее это означало быть 
домохозяйкой и уделять все свое время детям в тече-
ние почти тридцати лет. За исключением нескольких 
лет, когда она училась.

Конечно, каждая семья должна находить свои пути 
решения подобных вопросов и других каждодневных 
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проблем. Особенно нелегко приходится родителям-
одиночкам. Они герои каждого буднего дня! Один ро-
дитель должен выполнять обязанности двоих и еще за-
рабатывать на хлеб. Они достойны восхищения и на-
шей поддержки!

Несмотря ни на что, тех, кто плыл против течения, 
достаточно много. Вместо того чтобы учиться и ра-
ботать по очереди, ходить на работу в разные смены, 
лезть из кожи вон, зарабатывая на излишества, и одно-
временно пытаться воспитать детей, мы пошли другим 
путем. Мы дали нашим детям больше любви, чем де-
нег, и больше внимания, чем статуса. И мы ни капли 
не жалеем об этом.

Если бы нужно было дать определение тому, что яв-
ляется самым важным в библейской семье, и сделать 
это как можно короче, я бы сказал всего лишь одно сло-
во: «присутствие». Сложно передать что-то очень важ-
ное, когда человек находится на расстоянии. А передать 
нашим детям все то, что у нас было, мы считали сво-
ей основной родительской задачей. Мы всегда к этому 
стремились — дома, в церкви или любом другом месте.

Будучи постоянно занятым домашними делами, 
детьми, мне все-таки удалось выучиться на священ-
ника Шведской Церкви*. Несколько лет я прослужил 
священником.

* Лютеранская церковь в Швеции долгое время была го-
сударственной церковью. Оттого ее стали называть «Швед-
ская Церковь». А вскоре это название стало официаль-
ным. — Прим. перев. 
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Когда Ульф Экман* основал «Слово жизни», я стал 
вторым пастором в этой церкви, где и служу до сих 
пор. Оса получила медицинское образование и не-
сколько лет работала логопедом. Теперь после многих 
лет, проведенных дома, она работает душепопечителем 
на полставки в церкви «Слово жизни».

* Ульф Экман (швед. Ulf Ekman) — основатель и пастор 
церкви «Слово жизни», г. Упсала, Швеция, широко извест-
ный миссионер и проповедник-протестант. — Прим. перев.



15

1

Определение брака

В современном обществе понятия «брак» и «семья» 
не имеют большого значения. Тех, кто считает, 
что полноценная семья, состоящая из матери, 

отца и детей, — это норма и, мало того, одно из основа-
ний, на которых стоит человечество, осуждают за без-
надежную отсталость, утверждая, что развитие лично-
сти ушло далеко вперед. Вдобавок их могут обвинить 
и в нападках на тех, кто решил жить по-другому.

Иисус не боялся казаться старомодным или отста-
лым. Особенно когда Ему задавали вопросы о браке. 
В таких случаях Он всегда указывал на то, как было 
«с начала веков». Следовательно, и для нас очень важ-
но держаться тех же взглядов, несмотря на настроения 
общества или различие мнений в собственных семьях. 
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Приняв это за отправной пункт, мы начнем понимать, 
каким Бог представляет Себе институт семьи. Также 
станет понятно, что Ему хотелось бы вооружить нас от-
ветами на все вопросы касательно нужд жены и мужа, 
ответами на вопросы вашего шестилетнего сына про 
то, откуда он взялся, или как дотянуть до конца месяца 
с тем, что осталось от зарплаты, или почему моя дочь-
тинэйджер не обращает никакого внимания на то, что 
я говорю, и множество других.

У меня нет намерений писать теологический опус 
о семье и браке, но, думаю, нам, христианам, важно 
строить основание жизни на библейских принципах. 
Особенно когда дело касается такой важной области, 
как семья. Поэтому я буду часто ссылаться на отрывки 
из Писания. Мне хотелось бы описать свое понимание 
воли Бога по отношению к семье, но сделать это так, 
чтобы было понятно, как можно пользоваться всем 
этим на практике. И я, конечно, не утверждаю, что 
ко всему, о чем я хочу сказать в своей книге, я пришел 
сам. Или что я последняя инстанция в затрагиваемых 
вопросах. Христианская школа несет в себе открове-
ние, опыт и понимание исполненной отцовской люб-
ви воли Бога. Христианство само по себе — здоровый 
и замечательный источник живой воды, знаний. Это 
несомненно касается и вопросов семьи. Я сам взял 
из него очень многое, и это помогает нам с Осой мно-
гие годы служить одиноким родителям, супружеским 
парам, детям и их родителям. Мы помогаем им найти 
Божий путь в самых разных ситуациях.
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Семьи бывают очень разные. Есть многодет-
ные, с биологическими родителями или с приемны-
ми детьми, большие и маленькие, с одним или двумя 
кормильцами. Не важно, какая у тебя семья, надеюсь, 
что эта книга поможет тебе в сложной ситуации. На-
деюсь, она поможет найти поддержку, новое мышле-
ние, обновление сил, терпение, надежду и прежде всего 
веру в то, что Господь Иисус может и хочет вести тебя 
за Собой. Семья может быть раем и может быть адом 
на земле. Чтобы знать, как поступать, проходя раз-
личные периоды и ситуации, необходимо держаться 
Божьей воли и Его плана. Он создал институт семьи, 
и мы все зависим от Него — нам не обойтись без Бо-
жьей мудрости и помощи, чтобы стать такими супру-
гами, родителями, друзьями, какими мы должны быть.

Мечты о браке длиной в жизнь

Несколько лет назад я часто слушал в автомобиле ра-
диопрограмму «Тенденции». Это программа была по-
священа вопросам развития современного общества. 
Ведущие часто находили острые темы для обсужде-
ния. В этот раз передача началась с результатов одного 
социологического исследования, проведенного среди 
подростков Швеции. Был сделан опрос, в котором мо-
лодых людей попросили высказать свое мнение о раз-
ных вещах. Среди них был вопрос о формах совмест-
ной жизни. Ведущих очень удивили ответы подрост-
ков. Оказалось, большинство молодых людей Швеции 
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все еще мечтают о браке на всю жизнь с одним и тем же 
человеком — с человеком, которого любишь, которому 
хранишь верность. Это несмотря на постоянное обес-
ценивание семейных ценностей, самого понятия тра-
диционной семьи и разгул «альтернативных видов со-
вместной жизни» в сегодняшнем обществе.

Чтобы понять, насколько сильно в человеке стремле-
ние создать семью в традиционном ее понимании, нуж-
но посмотреть на человеческую природу с библейской 
точки зрения. В Писании мы можем прочитать, что Бог 
сотворил человека и поставил его владычествовать над 
мирозданием. Какое-то время, казалось, все шло хоро-
шо. Бог сотворил целый мир для того, чтобы человеку 
было уютно в нем. Прекрасный Эдемский сад был по-
сажен для этого. Человеку поручили заботиться о нем. 
Задача была простой — не требовалось облагораживать 
пустыню до такой степени, чтобы в ней начали расти 
цветы. Как уже сказано, это был цветущий сад. Для на-
глядности представьте себе самое прекрасное место, 
где вы когда-либо бывали, и умножьте это на сто.

Итак, мир был совершенен. Человек жил со своим 
Создателем, у него был прекрасный дом, много домаш-
них животных, хорошая работа и много дел. Но вдруг 
Бог говорит: «…не хорошо быть человеку одному» 
(Быт. 2:18). Бог видит невосполненную нужду и дает 
ей оценку: «не хорошо», и обещает сотворить «ему 
помощника, соответственного ему». И Бог сотворил 
женщину. Дальше мы видим, что, как только на зем-
ле появились первые мужчина и женщина, Господь за-
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ключает между ними брак. О чем мы можем прочитать 
в той же второй главе. Это основополагающий прин-
цип брака: «Потому оставит человек отца своего и мать 
свою и прилепится к жене своей; и будут одна плоть» 
(Быт. 2:24). В этих словах огромный океан Божьей муд-
рости. Поэтому Иисус часто обращался к ним, когда 
отвечал на вопросы о браке.

Кто-то сказал, что это коротенькое предложение — 
самая первая и самая лучшая консультация в отношени-
ях семьи и брака, которую когда-либо давали. Мы еще 
вернемся к этому. Сейчас же хочется обратить внимание 
на то, что у человека появилось нечто несравненно боль-
шее, чем просто красивый дом, работа, приносящая пло-
ды, власть и авторитет. Он испытал самую настоящую 
любовь. Сад Эдема теперь по-настоящему стал раем.

Брак — это единение, дающее жизнь

Чтобы понять всю глубину чаяний шведских подрост-
ков о браке длиной в жизнь, а также то, насколько 
важны брак и семья для христиан, думаю, нужно по-
смотреть на человека с еще одной стороны. Слова Бога 
о том, что человеку плохо одному, не были вызваны 
жалобами самого человека. Они не были выражением 
жалости к одинокому Адаму.

Библия говорит о том, что цель Бога при создании че-
ловека — сотворение Своего образа и подобия: «И ска-
зал Бог: сотворим человека по образу Нашему и по по-
добию Нашему, и да владычествуют они над рыбами 
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морскими, и над птицами небесными, и над скотом, 
и над всею землею, и над всеми гадами, пресмыкающи-
мися по земле. И сотворил Бог человека по обр азу Сво-
ему, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщи-
ну сотворил их» (Быт. 1:26, 27). Из этого отрывка сле-
дует, что Бог создал в подобие Себе как мужчину, так 
и женщину. Не только мужчину или не только женщину, 
а обоих. Заметим, тут Бог говорит о Себе во множест-
венном числе: «сотворим человека по образу Нашему». 
Вся Троица — Отец, Сын и Святой Дух — была занята 
сотворением человека. Вся Троица хотела оставить Свой 
след в человеке. Не теряя это из виду, начинаешь глубже 
проникаться словами Бога: «не хорошо быть человеку 
одному» (см. Быт. 2:18). Хочется задать вопрос: почему?

Ну как же! Потому что человек был задуман как 
образ Бога, а Бог — это Троица! Он един, но не одинок. 
Он один, но Он — троичен. Именно поэтому одино-
чество Адама не нравилось Господу. Одинокий Адам 
не соответствовал бы цели своего появления на бе-
лый свет. Уже тем, что был один, Адам не складывался 
в полновесный образ Бога. Без общения с себе подоб-
ными человек, как таковой, не состоялся бы. Поэтому 
Бог быстро находит выход из положения — Он сотво-
рил еще одного человека, женщину (см. Быт. 2:21-25). 
С одиночеством Адама покончено. Но Бог не удовлет-
воряется только этим, потому что образ еще не дове-
ден до совершенства. Бог устанавливает институт бра-
ка между мужчиной и женщиной в общем и между 
Адамом и Евой — в частности. Мужчина и его супру-
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га превращаются таким образом в «одну плоть», а ре-
зультатом превращения в единое становится рождение 
ребенка. Бог доверил (и дал способность) мужчине 
и женщине одно из самых ответственных дел — вме-
сте давать начало новой жизни. Точно так же — Бог 
есть начало жизни. Поэтому я и писал чуть выше, что 
брак — это единение, дающее жизнь.

Кроме того, брак был учрежден Богом, чтобы по-
мочь нам понять Его и любить. Нельзя оставить его 
только на человеческом уровне бытия. Брак — это свя-
тое таинство. Иными словами, это внешнее проявление 
вложенной внутрь нас благодати Господа, это нечто, что 
может совершить только Он. Я еще раз повторю: брак 
между мужчиной и женщиной с потрясающей точно-
стью отображает Самого Бога — единство и таинст-
во, дающие начало новой жизни. А раз теперь понят-
ны причины появления брака, то можно легко понять 
и тот факт, что Бог сотворил мужчину и женщину, — 
как иначе один человек может дать жизнь другому? Два 
человека разных полов — основополагающее условие бра-
ка, задуманного Богом! Это становится еще очевиднее, 
когда Бог дает Свой первый наказ первой семье на зем-
ле: «плодитесь и размножайтесь» (см. Быт. 1:28).

Больше чем просто 
совместная жизнь двух людей

В Послании к Ефесянам (5:31-33) мы видим, что союз 
мужчины и женщины — это нечто лишенное эгоизма. 
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Наоборот, этот союз отображает в себе полные любви 
и посвящения отношения между Христом и Церковью, 
а это, в свою очередь, союз между Богом и человеком, 
призванный давать жизнь.

Брак — это особый союз, подобия которому нет. 
И он всегда существовал не только для мужа и жены, 
но и ради детей. Конечно, один человек, сам по себе, 
тоже является подобием Бога и может выполнить свое 
предназначение, оставаясь несемейным. Примеров 
тому в Библии достаточно. Но Господь начал жизнь 
человека на земле с создания семьи. Значит, семья — 
одна из самых главных составляющих жизни человека 
и жизни общества.

Давайте, исходя из этого, посмотрим на разные сто-
роны брака. Бог благ, и Его планы в отношении нас тоже 
благи. Это означает, что когда мы попадаем в конфликт-
ные ситуации, Ему важно показать нам реальное по-
ложение вещей и таким образом помочь найти самый 
правильный выход. Конечно, это будет не всегда легко, 
но возможно. Отношения — самое важное, но одно-
временно и самое трудное, что у нас есть в этой жиз-
ни. На то, чтобы сделать их прочными, долговечными 
и близкими, потребуется немало сил. Если мы готовы 
пойти на жертвы, — а без них не обойтись, — мы по-
лучим такие сокровища, которые не сравнить ни с чем.
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Семья — краеугольный 
камень общества 

и церкви

Во вступлении мы пришли к выводу, что от на-
чала творения семья лежит в основании планов 
и действий Бога относительно человека и того, 

что Он делает через человека. Семье были отведены 
две первостепенные роли. Первая — стать фундамен-
том в здании общества, вторая — разделять с церковью 
ее жизнь, принимать активное участие в деле строи-
тельства духовного храма Бога на земле, т.е. распро-
странять и укреплять Евангелие. Этот библейский 
принцип взят на вооружение даже ООН и озвучен 
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в таком документе, как «Всеобщая декларация прав 
человека»*, статья 16: «Мужчины и женщины, достиг-
шие совершеннолетия, имеют право... вступать в брак 
и основывать семью… Семья является естественной 
и основной ячейкой общества и имеет право на защи-
ту со стороны общества и государства».

На протяжении всей документально доступной 
истории человечества такой взгляд на семью дал бра-
ку между мужчиной и женщиной особый статус. Ста-
тус основания, на котором покоится здание общества. 
А мы знаем, что если фундамент дает трещину, кре-
нится все строение. Это легко понятно и ни у кого 
не вызывает сомнений. Мы можем развить мысль 
и упомянуть, что фундамент при постройке дома — 
один из важнейших компонентов, это условие прочно-
сти всего здания, и он должен выдерживать нагрузки. 
Если строитель отнесся к работе недобросовестно, 
заложив непрочный фундамент, дом через какое-то 
время пойдет трещинами, а возможно, и совсем раз-
валится. Красота фасада при этом не будет играть ни-
какой роли.

По такому же принципу здоровье общества тесно 
связано со статусом семьи в нем. Это давно стало оче-
видным для людей, работающих с детьми и подрост-
ками. Из собственного опыта и из различных социоло-
гических исследований им известна связь между крахом 
семьи и кризисом общества. Андерс Карлберг, основа-

* Всеобщая декларация прав человека принята Генераль-
ной Ассамблеей ООН 10 декабря 1948 года. — Прим. перев.
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тель и руководитель движения «Fryshuset»*, работаю-
щего с подростками в Стокгольме, пишет в своей книге 
«Разрыв между поколениями угрожает демократии»: 

«Семья очень сильно влияет на нас... Даже если 
другие взрослые имеют какое-то значение для 
маленького ребенка, все равно первые несколько 
лет этот мир состоит для него из мамы и папы. 
Малыш в это время всегда идет к маме или папе, 
чтобы получить защиту, одобрение. Ребенок все 
время наблюдает за ними».

Этими словами автор описывает самые главные 
функции, выполняемые семьей в жизни человека. 
Каждый из нас рождается с базовыми потребностями, 
удовлетворить которые может только семья.

 • Все мы рождаемся с потребностью и законным 
правом на внимание, уважение. Это означает, что 
ребенка нужно воспринимать всерьез, но обхо-
диться без крайностей, чтобы он не был в центре 
внимания постоянно.
 • Все мы рождаемся с потребностью быть частью 

своего окружения, иметь чувство принадлежно-
сти. Поэтому родительский дом должен быть ме-
стом укрытия, а не полем боя.
 • Все мы рождаемся с потребностью чувствовать, 

что нас ценят, и видеть, что мы нужны кому-то.

* «Ледяной дом» — вольный перевод этой игры слов. — 
Прим. перев.
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 • Все мы рождаемся с потребностью в любви — 
быть любимыми и любить.

Для ребенка родители играют самую важную роль 
в плане восполнения перечисленных выше нужд. Де-
лая это, они формируют у малыша восприятие мира 
и самого себя.

Божьи заповеди и семья

Характер ребенка начинает формироваться на самых 
ранних этапах его жизни. Это происходит, например, 
благодаря тому, что малыш видит и понимает, насколь-
ко важно всегда быть честным, говорить правду. Соци-
альные способности начинают развиваться в семье, ко-
гда, получая заботу, ребенок приобретает позитивные 
навыки общения с другими людьми: своими сверстни-
ками и взрослыми. Ребенок учится многому: не быть 
эгоистом, заботиться о других, проявлять доброту, 
даже убирать за собой и заправлять постель. В семье 
мы получаем помощь в духовном, душевном и физи-
ческом развитии. Через пример родителей в первую 
очередь ребенок начинает ценить Библию, молиться 
Господу и жить в вере. Семья в плане духовного роста 
ребенка всегда важнее, чем любая воскресная школа 
или еще какое-либо детское служение в церкви.

Мы помним из Писания, что Бог заключил завет 
с человеком через Авраама. Сейчас я не хочу углуб-
ляться в эту тему, а лишь обращу ваше внимание 
на то, как важны заповеди, касающиеся семьи. Когда 
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Бог избирает Авраама как представителя рода челове-
ческого, чтобы совершить завет, Он указывает, поче-
му выбор пал не на кого-то другого, а именно на него. 
В Книге Бытие (18:19) написано: «Ибо Я избрал его 
для того, чтобы он заповедал сынам своим и дому 
своему после себя ходить путем Господним...» Лишь 
одно условие оказалось решающим при выборе — 
Богу нужен был тот, кто не станет держать для себя 
полученные откровения, обещания и благословения, 
но передаст их будущим поколениям. Когда Господь 
напоминает Израилю об этом завете спустя много 
лет, Он говорит такие слова: «...они научатся бояться 
Меня во все дни жизни своей на земле и научат сыно-
вей своих» (Втор. 4:10). Нельзя не заметить, что для 
Бога самое важное здесь — чтобы завет передавали 
дальше в семьях, из поколения в поколение. У Исаии 
эта мысль выражена еще ясней: «И придет Искупитель 
Сиона и сынов Иакова, обратившихся от нечестия, го-
ворит Господь. И  вот, завет Мой с ними, говорит Гос-
подь: Дух Мой, Который на тебе, и слова Мои, которые 
вложил Я в уста твои, не отступят от уст твоих и от уст 
потомства твоего, и от уст потомков потомства твое-
го, говорит Господь, отныне и до века» (Ис. 59:20, 21). 
Семья для Бога — самый главный путь передачи гря-
дущим поколениям Его Слова, веры, благословений, 
моральных принципов. Так человек учится приходить 
в Его присутствие.

Еще один пример. Посчитайте, сколько поколений 
в этом отрывке:
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«Что слышали мы и узнали, и отцы наши расска-
зали нам, не скроем от детей их, возвещая роду 
грядущему славу Господа, и силу Его, и чудеса 
Его, которые Он сотворил. Он постановил устав 
в Иакове и положил закон в Израиле, который за-
поведал отцам нашим возвещать детям их, чтобы 
знал грядущий род, дети, которые родятся, и что-
бы они в свое время возвещали своим детям, — 
возл агать надежду свою на Бога, и не забывать 
дел Божиих, и хранить заповеди Его» (Пс. 77:3-7).

Несколько лет назад я был в столице Малайзии Ку-
ала-Лумпур, где проповедовал в молодой церкви. Ей 
было пять лет; средний возраст членов этой церкви — 
18–19 лет. Девяносто процентов собравшихся были 
христианами первого поколения. Малайзия — му-
сульманская страна, но эти молодые люди свидетель-
ствовали и проповедовали там, где учились: в своих 
гимназиях, университетах. И вследствие этого многие 
пришли ко Христу. На тот момент церковь насчиты-
вала около 800 членов, помещение, в котором они со-
бирались, вмещало 400 человек, поэтому в выходные 
проходило два служения: в субботу вечером и в вос-
кресенье утром.

Они попросили меня учить о семье, с чем я с радо-
стью согласился. В маленький зал набилось не мень-
ше тысячи человек, если считать два служения вме-
сте. На одном из богослужений я проповедовал имен-
но о том, что самое важное для Бога — это знать, что 
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вера будет передаваться следующим поколениям. Я на-
чал читать эти стихи из 77-го псалма, и они настолько 
вдохновили меня, что в конце своей проповеди я уже 
кричал, не отдавая себе отчета. Затем, не понижая тона, 
я задал собравшимся вопрос: «Обещаете ли вы пере-
дать это своим детям?» Почти ни у кого из них не было 
детей, но они как один вскочили с места и так же гром-
ко ответили: «ДА!»

Им стало понятно, что они — это начало чего-то 
совершенно нового. Их родители не слышали голо-
са Бога, и, полагаю, большинство из них услышали 
Евангелие только от своих детей-подростков. Но эти 
подростки уже были полностью посвящены тому, 
чтобы изменить свою страну путем передачи своей 
веры детям.

Семья — это основа

Даже в Новом Завете можно понять, что Бог заботится 
не только об отдельно взятом человеке, но и о семье. 
Более того, иудейская и христианская традиции, опи-
санные в Ветхом и Новом Заветах нашей Библии, бе-
рут за основу скорее семью, чем отдельную личность. 
Этот факт стоит особенно отметить нам, живущим 
в индивидуалистском обществе Запада, где господство 
индивидуума — само собой разумеющееся. С многих 
сторон это небиблейское мышление.

Не раз в Писании: в Евангелиях, в Деяниях и посла-
ниях Павла, можно прочитать истории о том, как це-
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лые семьи приходили к Господу. Спасение предназна-
чено и для семей, не только для отдельных индивиду-
умов. Мало того, Господь часто использовал семьи как 
инструмент воплощения Своих планов на земле.

Согласно Посланию к Ефесянам, Сам Бог возложил 
на родителей ответственность (и дал для этого авто-
ритет) воспитывать детей «в наставлении Господнем». 
Другими словами, на родительских плечах лежит от-
ветственность за то, чтобы передать детям веру, хрис-
тианские ценности, правильное отношение к ним, уве-
ренность в правде Божьей, что поднимет их на ноги, 
сделает самостоятельными, подготовит к жизни в люб-
ви и защите Господа: «И вы, отцы, не раздражайте де-
тей ваших, но воспитывайте их в учении и наставле-
нии Господнем» (Еф. 6:4).

План Бога, как мы видим, состоит в том, чтобы вера 
передавалась из поколения в поколение, в первую оче-
редь через семью. Родительский дом — самое подходя-
щее место для покаяния и принятия веры. Книга Прит-
чей говорит: «В страхе пред Господом — надежда твер-
дая, и сынам Своим Он прибежище» (Притч. 14:26). 
Бог дает сынам (имеется в виду, детям) прибежище, 
т.е. безопасное место. В Нем наши дети находят смысл 
жизни, свое «я», начинают понимать, что они — тво-
рения Бога, учатся общаться со своим Создателем, ук-
репляются в вере.

Что касается духовного воспитания детей, здесь 
я хотел бы процитировать бывшего Папу Римско-ка-
толической церкви Иоанна Павла Второго. Лучшую 
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формулировку функциям христианской семьи и ее 
предназначению быть основанием общества на лич-
ностном уровне человека сложно найти. В своем пост-
синодальном писании «О роли современной христиан-
ской семьи в современном обществе» он написал:

«Христианская семья — самое первое сообщество 
человека, призванное приобщить его к Евангелию 
с ранних лет и с усиливающейся интенсивностью 
давать воспитание на протяжении всего периода 
взросления, пока взросление не перейдет в зре-
лость — как личностную, так и христианскую».

Теперь, осознавая всю значимость семьи для ста-
новления личности в соответствии с благой волей 
Бога, — а с этим и значимость семьи для здоровья об-
щества, — легко понять, что есть силы, которые хотели 
бы подорвать ее влияние. Как ни странно, в масс-ме-
диа через произведения деятелей культуры, различные 
политические решения нам пытаются навязать мысль, 
что кто угодно, но не родители, должен заниматься на-
шими детьми. Так называемые «эксперты» разных ма-
стей возьмут на себя эту роль.

Вкладывайте свое время в детей

Сегодня забота не о своих, а о чужих детях считает-
ся большим вкладом в общество. А ведь именно пер-
вое должно быть естественным и само собой разуме-
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ющимся для человека. Если задуматься, политическая 
система страны через социалистически направлен-
ные законы и пособия осознанно превратила область 
семьи в одну из самых контролируемых государством 
областей в Швеции. Одновременно с этим вырос уро-
вень жизни. Но человеку этого мало. Многие залезают 
в долги, кредиты, чтобы повысить этот уровень на еще 
одну ступеньку, — покупают новую машину, дом по-
больше, яхту, или что там записано следующим пун-
ктом в списке. Стоило бы задаться вопросом: как мно-
го среди нас тех, кто берет кредит, чтобы остаться с ре-
бенком дома хотя бы до четырех лет? Саму эту мысль 
сложно переварить современному человеку. Я не сове-
товал бы так делать, если бы не видел, что такое вло-
жение стало бы гораздо успешнее, оно принесло бы по-
настоящему большие дивиденды.

Все дело в том, что первые три-четыре года — это 
время, когда в ребенке формируются осознание свое-
го «я», уверенность в себе, восприятие окружающего 
мира и многие другие черты характера. Это очень дели-
катный процесс, затрагивающий многие чувствитель-
ные механизмы развития личности, что сильно влияет 
на психическое здоровье ребенка, а оно, в свою оче-
редь, определяет будущие возможности уже взрослого 
человека. Исследования показывают, что лучше всего 
в этом возрасте ребенок развивается дома под опекой 
мамы. Газета «Aft onbladet»* в одной из статей 2005 года 

* Одна из самых крупных светских газет в Швеции. — 
Прим. перев.
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по данному поводу ссылается на исследование, прове-
денное двумя оксфордскими профессорами и Пене-
лопой Лич, курирующей Национальную детскую ас-
социацию в Великобритании (National childminding 
association) — самую влиятельную организацию в Ев-
ропе по вопросам развития ребенка на протяжении 
последних тридцати лет. Исследование было уникаль-
ным само по себе и показывало, что ребенок развивал-
ся быстрее, если он был дома с мамой. Это касается как 
личностного развития, так и навыков общения с дру-
гими. Такие дети показали лучшие результаты в тестах 
по решению проблем и даже, к примеру, при контактах 
лицом к лицу со взрослыми.

Поэтому вся эта пропаганда, заявляющая, что ре-
бенку требуется постоянное общение с другими 
детьми (и лучше — под неусыпным педагогическим 
надзором персонала детского сада), чтобы развивать-
ся должным образом, не выдерживает никакой крити-
ки. Я не случайно назвал это пропагандой — это и есть 
пропаганда. Необоснованная, построенная на идеоло-
гии, оторванная от реальности.

Только вы самый лучший родитель, который может 
быть у ребенка! Никто не сможет воспитать ваше дитя 
лучше вас. Как родитель, вы самый важный человек 
для него, даже в период отрочества, когда кажется, что 
он с удовольствием променял бы вас на кого-нибудь 
из своих ровесников.

Годовой отчет департамента по делам детей и юно-
шества Швеции еще в 2007 году показал, что некото-
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рые процессы в нынешнем обществе пагубно влияют 
на семьи. Глава департамента Лена Нюберг пишет 
в этом отчете, что все больше детей в возрасте до пяти 
лет психологически чувствуют себя плохо. Она так-
же указывает, что все больше родителей обращаются 
за квалифицированной помощью, потому что не справ-
ляются с воспитанием и им не хватает родительских 
чувств к собственным детям. Подозреваю, что все это 
из-за нехватки времени, из-за того, что родители слиш-
ком мало времени проводят со своими детьми. А как 
следствие — ослабевшие привязанности родителей 
к детям и наоборот. И проблема тут не в том, что ан-
гличане называют «dysfunctional families»*. Мы гово-
рим об обычных шведских семьях, где родители рабо-
тают с утра до ночи, покупают себе машину «Вольво», 
частный дом, имеют дачу и проводят свои отпуска 
в Таиланде или на горнолыжном шведском курорте 
Сэффле.

Благословение — заботиться 
о собственных детях

Неправильно расставленные приоритеты, когда ро-
дители в бессмысленной погоне за хорошей жизнью 
здесь, на земле, балуют себя материальными благами, 
потом оправдывая такой образ жизни сомнительными 

* «Неблагополучные семьи». Заимствованное выра-
жение, ставшее в Швеции за последние 5 лет нарицатель-
ным. — Прим. перев.
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статейками из масс-медиа, приводят к тому, что мно-
гие скорее оставляют детей в детском саду, чем зани-
маются воспитанием сами. И делают они это затем, 
чтобы «реализовать себя» путем наращивания стресса, 
чтобы удержаться на своих теплых рабочих местах, за-
работать лишнюю тысячу-другую. Вместо того чтобы 
провести время со своими детьми, они проводят его 
с другими людьми. Они не понимают, как они рискуют. 
Рискуют раз и навсегда потерять возможность постро-
ить отношения с собственным ребенком так, чтобы он 
вырос уверенным в себе, позитивным, счастливым, са-
мостоятельным человеком, способным воплотить пла-
ны Бога в жизнь!

Мало того, такие родители пропускают самые важ-
ные моменты в жизни ребенка. Одна знакомая расска-
зала мне, как она в первый раз привела своего ребенка 
в детский сад. Одна из воспитательниц, показав ей все, 
достала одноразовый фотоаппарат. Для каждого ре-
бенка предназначался свой. Таким образом персонал 
сада документировал все важные события в жизни 
детей: первый самостоятельный шаг ребенка, напри-
мер. Делалось это для того, чтобы родители могли по-
том увидеть это хотя бы на фото. Остолбенев, молодая 
мама тут же решила не отдавать ребенка в сад вообще. 
Она предпочла работе ребенка.

Конечно, воспитание детей — не одни сплошные 
жертвы и лишения, это также дар и благословение 
от Господа, которые ничто не заменит! Наши дети — 
самые близкие нам люди. Никогда не слышал, чтобы 
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родители, когда дети покинули их дом и стали жить 
самостоятельно, говорили: «Так жалеем, что отдали 
им столько времени!» Наоборот, я часто слышу, как 
они говорят: «Жаль, что я проводил так мало времени 
с ними!» Экономические трудности испытывает боль-
шинство семей с детьми. Многие поддаются общему 
течению и начинают поступать как все. Однако ни-
кто не имеет права показывать пальцем на недостатки 
других. Существует только два типа совершенных ро-
дителей: те, которые уже вырастили своих детей и со-
вершенно забыли, какими были сами, и те, у кого еще 
не было детей. Все остальные — несовершенные роди-
тели, нуждающиеся в помощи и поддержке.

Я убежден, Бог хочет восстановить как институт 
семьи в обществе, так и отдельно каждую семью, испы-
тывающую проблемы. В самой последней книге Ветхо-
го Завета, Книге пророка Малахии, Бог описывал гря-
дущие времена: «И он обратит сердца отцов к детям 
и сердца детей к отцам их, чтобы Я придя не поразил 
земли проклятием» (Мал. 4:6).

Каждая семья является камнем духовного фунда-
мента церкви. Я верю, что Иисус хочет помочь нам 
строить крепкие, счастливые семьи, потому что жизнь 
семьи всегда отражается на жизни церкви. Десятый 
псалом задает интересный вопрос: «Когда разрушены 
основания, что сделает праведник?» (Пс. 10:3). Псалмо-
певец Давид отвечает, что Господь — наше прибежище. 
Он обычно любил говорить, что Бог совершает многое, 
нам непосильное, и делает это через нас же. Другими 
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словами, у нас всегда есть надежда на Господа, Кото-
рый даст выход из самой безнадежной ситуации. Если 
мы готовы признать, где были неправы, и готовы от-
дать все в Его руки, нет таких отношений, которые Он 
не мог бы восстановить, нет таких трудностей, кото-
рые Он не мог бы решить.


