
ВВЕДЕНИЕ

Некоторые люди живут счастливой, полноценной жиз-
нью и наслаждаются каждым ее мгновением. Они облада-
ют какой-то особой притягательностью; они такие яркие, 
светлые, такие обаятельные и позитивные, что без труда до
биваются того, чего хотят. Для них открыты все двери, и им 
везде рады. В их присутствии всегда уютно и легко. Они об-
ладают невероятным даром убеждения и заражают всех своим 
энтузиазмом. Они пользуются признанием в общественных 
кругах и делают головокружительную карьеру.

Такие люди не могут не нравиться. К ним невозможно 
относиться с пренебрежением. Они сразу располагают к себе 
окружающих и заставляют их отложить все дела и проблемы, 
чтобы уделить им свое драгоценное внимание и время.

Эти люди подобны магнитам – они притягивают к себе 
окружающих, которые соответствуют их идеалам и мыслен-
ным образам.

Все, что у нас есть – окружение, работа, здоровье, – мы 
привлекли в свою жизнь собственными мыслями. Эти объ-
екты пришли в наш физический мир потому, что мы о них 
постоянно думали, и останутся с нами до тех пор, пока будут 
существовать в нашем сознании.

Качество нашей жизни во многом зависит от того, какое 
впечатление мы производим на окружающих. Чтобы заво-
евать расположение других людей, нужно быть притягатель-
ной и сильной личностью.

Желаете ли вы обладать неотразимой индивидуальностью? 
Что ж, это вполне возможно. Даже если у вас нет каких-то 



качеств, которые хотелось бы иметь, вы можете сформиро-
вать их у себя – если действительно этого захотите.

Это не так уж сложно сделать. Каждый человек может 
развить свою внутреннюю харизму и закалить характер, по-
чувствовать себя сильной, уверенной в себе личностью.

Дейл Карнеги и его последователи показали нам, как это 
можно сделать. В этой книге мы обобщили их советы и ре-
комендации и представили их в виде 10 шагов, которые при-
ведут читателей к более счастливой и полноценной жизни. 

Чтобы извлечь из данной книги максимальную пользу, 
сначала бегло ее просмотрите, чтобы получить общее пред-
ставление о ее содержании. После этого внимательно пере-
читайте каждую главу и начните применять изложенные в 
ней принципы. Это выведет вас на тот путь, который привел 
к успеху, благополучию и процветанию миллионы людей, 
последовавших учению Дейла Карнеги.
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