
1

Сергей Вельбовец  
и Наталья Вельбовец

Санкт-Петербург
2005

Как УДАЧНО 

вступить  

в брак  

и НЕ ОШИБИТЬСЯ



Вельбовец С., Вельбовец Н.
Как удачно вступить в брак и не ошибиться. — СПб.: Новое и Старое, 
2005. — 224 с.
ISBN 5-8318-0136-5

Ответственный редактор И. А. Дейкун
Редактор Э. А. Ретнёва
Корректор С. П. Минин
Компьютерная верстка: А. Б.  Кодак

Все права защищены международным законодательством об авторских правах. 
Настоящая книга, целиком или частично, не может быть воспроизведена ника-
кими средствами без соответствующего письменного разрешения издателя.

© Издание на русском языке. МРО ХВЕ «Миссия «Свет Христа», 2005. 

Лицензия ИД № 03064 от 18.10.2000 г.  
Подписано в печать 08.11.2005 г. Формат 60 × 88 1/

16
.  

Печать офсетная. Тираж 5000 экз. Объем 14 п. л. Заказ    

Местная Религиозная Организация Христиан  
Веры Евангельской «Миссия «Свет Христа».
Издательство «Новое и Старое». Тел. (812) 114-1232.
190000, Россия, Санкт-Петербург, а/я 561

Налоговая льгота — Общероссийский классификатор продукции 
ОК 005-93. Код ОКП 953140

Отпечатано с готовых диапозитивов в ГУП «Типография «Наука»
199034, Санкт-Петербург, 9 линия, 12



Эта книга была написана нами на основании нашего 
семейного опыта, а также постоянных наблюдений за 
друзьями, знакомыми и просто людьми, которых нам 
доводилось встречать в жизни. Отношения одних закан-
чивались браком, отношения других так и не доходили 
до этой стадии, но тем не менее все эти отношения дали 
нам бесценный материал, систематизировав который, 
мы получили практические знания, необходимые всем 
молодым людям перед окончательным решением всту-
пить в брак.

Мы надеемся, что наша книга даст ответ на многие 
важные вопросы и поможет не совершить ошибку дли-
ною в жизнь.

С любовью и пожеланием благословений
Сергей и Наталья
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Предисловие

Я 
довольно часто задумываюсь над тем, поче-
му одни люди достигают успеха, а другие нет. 
Мне нравится размышлять над принципами и 
законами мира, в котором мы живем, наблю-

дать за жизнью различных людей, изучать историю и 
делать выводы. Иногда я задумываюсь над своей жиз-
нью и пытаюсь понять, почему она сложилась именно 
так, а не иначе. Да, я могу сказать о своей жизни, что 
она, слава Богу, складывается довольно успешно. Я не 
говорю, что у меня не бывает трудностей, проблем и ра-
зочарований — они есть у всех, но, по моему убеждению, 
успешный человек — это не тот, у кого нет трудностей 
(ведь такого просто не бывает), а тот, кто методично их 
решает и, в конце концов, выходит победителем. Иногда 
я не понимаю, как мне это удается, но зато я знаю одного 
человека, благодаря которому очень часто оказываюсь 
победителем. Я подчеркиваю — именно человека, пото-
му что понятно: первая причина всех побед — это Бог и 
Его благословения. Но сейчас я говорю именно о челове-
ке. И этот человек — моя супруга.

Наше знакомство в 1994 году не отличалось особыми 
чудесами и знамениями. Наталья не пекла мне банано-
вый пирог (это для тех, кто знает историю о том, как один 
парень испытывал Бога, говоря, что если эта девушка от 
Него, пусть она испечет ему банановый пирог), я не рас-

Предисловие
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стилал шерсть, испытывая Божье сердце насчет моей 
будущей половинки, да и Бог мне не говорил громоглас-
ным голосом: «Смотри — вот твоя будущая жена!» На-
талья мне просто понравилась. Понравилась как человек 
и как девушка. Мы встречались несколько лет и после 
того, как почувствовали Божий мир в своих сердцах, по-
женились. Несмотря на то, что не было громов и молний, 
не было разделения моря, я считаю себя очень счастли-
вым человеком в браке.

Несколько дней назад у нас в гостях был директор из-
вестного христианского издательства. И вот он рассказал 
нам одну очень интересную историю. Как-то раз к нему 
в офис пришли пастор и его жена заказать книги. Жена, 
рассматривая литературу, вдруг заметила книгу, на-
зывающуюся примерно так: «Что каждый муж должен 
знать о своей жене?» (Книга рассказывает об особеннос-
тях женщины и о том, как нужно относиться мужьям к 
своим женам — с какой лаской, нежностью и любовью.) 
Так вот, как только жена пастора заметила эту книгу, 
она начала умолять своего мужа обязательно прочитать 
ее. Муж усиленно сопротивлялся. И тогда, когда были 
перепробованы уже все уговоры, жена пастора сказа-
ла ему: «Ну, хочешь, я куплю тебе Библию с золотыми 
страницами, если ты только прочитаешь эту книгу!»

Уже сидя за столом у нас дома, директор издатель-
ства спросил мою жену: «Не хочешь ли ты приобрести 
своему мужу такую книгу?» Ответ Натальи просто изу-
мил меня. Она сказала: «Да нет, спасибо, уж в какой-ка-
кой, а в этой книге мы точно не нуждаемся». Я не гово-
рю это, чтобы похвалить себя, потому что именно это с 
удовольствием сказал бы о Наталье, но я сейчас хочу 
сделать ударение вот на чем: нужно строить свой брак 
и подходить к этому со всей серьезностью. Как вы, на-
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верное, поняли из случая, рассказанного директором из-
дательства, статус служителя еще не означает, что его 
брак будет обязательно счастливым.

Многие христиане думают, что, сделав правильный и 
Божественный выбор, они гарантируют себе счастливую 
семейную жизнь на долгие годы вперед. Что сказать на 
это? Я знаю множество пар, которые поженились еще, 
будучи неверующими и живут сейчас достаточно счаст
ливо, вместе служа Господу. Также я знаю множество 
пар, которые трубили на всю церковь, что Бог чудесным 
образом показал им друг друга, а теперь их жизнь напо-
минает страшный сон.

Вот почему мы решили написать эту книгу. И хотя 
выбор спутника жизни — это даже не половина, а лишь 
малая часть строительства успешной семьи, все же она 
невероятно важна — ведь от того, кто будет вашим спут-
ником в течение всей остальной жизни, в значительной 
степени зависит то, насколько счастливым и успешным 
будете вы. Мы верим, что через эту книгу, используя 
наши знания и опыт, Господь откроет множество полез-
ных истин, которые помогут вам удачно вступить в брак 
и избежать многих ошибок при выборе спутника жизни.

Давайте помолимся

Дорогой Отец! Я благодарю Тебя за то, что Ты 
создал такой чудесный союз, как семья. Я знаю, 
что Ты хочешь, чтобы у меня была успешная 
и счастливая семья, поэтому открываю свое 
сердце для учебы и готов изменяться. Я обе-
щаю, что буду работать над собой и подхо-
дить к этому со всей серьезностью. Во имя 
Иисуса Христа. Аминь.

Предисловие
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Следует помнить

От того, кто будет вашим спутником в течение 
всей остальной жизни, в значительной степени 
зависит то, насколько счастливым и успешным 
будете вы.



1 Банановый пирог
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Я 
не имею ничего против банановых пирогов. 
Лично я даже ни разу таких пирогов и не про-
бовал, хотя могу себе представить, насколько 
они вкусные. На самом деле, говоря о банано-

вом пироге, я подразумеваю определенный стереотип 
мышления верующих, успешно утвердившийся в на-
шем сознании и процветающий до сих пор. Все началось 
с истории, которую в начале девяностых годов рассказал 
один американский проповедник. Позднее она переска-
зывалась из уст в уста десятки тысяч раз.

Дело было вот как. Один молодой человек, каких ты-
сячи, ходил в церковь, нес служение и жил обычной 
христианской жизнью. И вот однажды в церкви, когда 
его взгляд упал на оказавшуюся рядом девушку, он услы
шал Божий голос в своем сердце: «Это твоя будущая 
жена». Молодой человек всмотрелся повнимательнее. 
«Она же мне совсем не нравится! Как же я могу женить-
ся на ней?» — подумал он и, как обычно, после служе-
ния направился домой. Однако мысль о таком предна-
значении не выходила у него из головы. Не выходила она 
и на следующий день, и в следующее воскресенье, и на 
протяжении следующих нескольких месяцев. И вот он 
не выдержал и взмолился: «Господь, если эта девушка 
была предназначена Тобой для меня с самого начала, то 
пусть, когда я приду к ней в гости, она испечет для меня 

Банановый пирог
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банановый пирог»… После этого на одном из служений 
он под каким-то предлогом оказался у нее в гостях. И что 
вы думаете? Когда он переступил порог дома девушки, 
то почувствовал устойчивый аромат бананов — девушка 
готовила банановый пирог…

Эту историю обычно рассказывают тогда, когда хотят 
показать, что Бог с самого начала предопределил каж-
дому вторую половинку, а нам только остается ждать и 
быть верным Его совершенной воле для нашей жизни. 
Не знаю, происходила ли история с банановым пирогом 
на самом деле, или же это просто красивая история, но 
зато я хорошо знаю, сколько людей поплатились своим 
семейным счастьем, приняв ее за эталон. «Что же пло-
хого в этой истории? — спросите вы. — Так прекрасно! 
Молодой человек оказался верным Богу и Его воле!» Но 
это только на первый взгляд…

Обращали ли вы внимание на то, что Библия ничего 
не говорит о предопределении нашей второй половинки? 
Я отнюдь не хочу ущемить чьи-то убеждения — вы впра-
ве остаться при своем мнении, и я буду его уважать — 
просто предлагаю задуматься над тем, что единственное 
место в Новом Завете, которое говорит о выборе спут-
ника жизни, — это слова апостола Павла: «А о чем вы 
писали ко мне, то хорошо человеку не касаться женщи-
ны. Но, во избежание блуда, каждый имей свою жену, 
и каждая имей своего мужа» (1 Кор.7:1,2). Ветхий Завет 
также не дает нам особых инструкций, чтобы мы моли-
лись и вопрошали Бога о том, кто же будет нашим спут-
ником жизни (за исключением Исаака и Ревекки, но об 
этом будет сказано в следующей главе). Складывается 
такое впечатление, что Бог предоставил нам право вы-
бирать. А если так, то значит, что вся ответственность за 
наш выбор ложится именно на нас?
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Поймите меня правиль-
но: я не говорю о том, что нам 
вообще не нужно молиться о 
нашем браке и советовать-
ся с Богом по этому вопро-
су — если бы мы так посту-
пали, это бы означало, что 
мы стали обычными неверу-
ющими людьми. Вне всякого 
сомнения, Богу намного вид-
нее человеческое сердце. То, 
что можем не увидеть мы, Он 
увидит и обязательно подскажет нам, если мы просим 
Его об этом. Здесь я хочу сказать о том, что Бог НЕ ПРЕ-
ДОПРЕДЕЛИЛ нам единственного и уникального че-
ловека на всей земле от создания мира, и если мы его 
не встретим или не дождемся, то наша семейная жизнь 
обречена быть несчастливой или, как сейчас принято 
говорить, наш брак будет не в Божьей воле. Во всяком 
случае, Библия ничего не говорит об этом… Есть люди, 
которые подходят друг другу меньше, и есть те, кото-
рые подходят больше. Каждый из них потенциально мо-
жет стать второй половинкой. Давайте подумаем вместе: 
если это не так, тогда зачем нам нужно вообще встре-
чаться? Ведь мы встречаемся, чтобы узнать человека 
получше… Но если есть один и только один, тогда нуж-
но просто получить откровение о том, кто он — и сра-
зу в загс! Собственно, многие так и делают. О чем потом 
долго жалеют. Даже если вы считаете, что Господь при-
готовил человека для вас, то свидания на протяжении 
какого-то времени точно не уведут вас от Божьей воли. 
С другой стороны, если ответственность за выбор спут-
ника жизни Бог возлагает на нас, тогда нужно знать, чем 

После служения брат подхо-
дит к одной сестре и вдохновенно 
говорит:

— Господь мне дал сегодня 
откровение, что мы с тобой поже-
нимся, у нас будет много детей и 
долгая благословенная жизнь во 
славу Божью!

Сестра СЛЕГКА в недоумении 
отвечает:

— Э-э… Хорошо. Только пойду 
у мужа спрошу…

Банановый пирог
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руководствоваться при его выборе. Хороший повод по-
размыслить, не правда ли?

Давайте помолимся

Дорогой Отец! Я благодарю Тебя за то, что 
Ты видишь мой брак счастливым и хочешь 
сделать через него великие дела здесь на земле. 
Я прекрасно понимаю, что счастливый брак 
нужно строить, и готов трудиться. Отче, 
дай мне больше мудрости и понимания Твое-
го Слова, чтобы понять, ответственность за 
какие сферы моей жизни лежит на мне. Во имя 
Иисуса Христа. Аминь.

СЛЕДУЕТ ПОМНИТЬ

Библия ничего не говорит о том, что Бог предо-
пределяет нам единственного и уникального че-
ловека на всей земле от создания мира.



2 Предопределение 
или выбор?
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К
стати говоря, после того, как мы выставили пре-
дыдущую главу в Интернете в виде отдельной 
статьи, то получили несколько писем, в которых 
наши читатели интересовались, как же такое 

может быть: если Бог знает каждый наш шаг, то значит, 
Он знает предназначенного для каждого из нас человека. 
Конечно же, это так. Бог так же точно знает, например, 
в какое время вы ляжете сегодня спать (или не ляже-
те вовсе). Но это еще не означает, что Бог запланировал 
для нас сон именно в это время. Бог дает любому право 
выбора, и то же самое справедливо для брака. Если Бог 
знает каждый наш шаг, то Он знает, какую пару мы себе 
выберем, но выбираем МЫ и принимаем решение МЫ 
из тех кандидатур, которые видим перед собой. Другими 
словами, Бог дает право выбирать, и знает, как сложит-
ся наша жизнь при выборе того или другого человека. Но 
выбирает опять-таки сам человек (с Его помощью, ко-
нечно). Кто-то нравится меньше, кто-то больше, а кто-
то нравится больше всех, но является недоступным (на-
пример, если объект симпатии уже встречается с кем-
то). Человек выбирает, выбирает, выбирает… Однако это 
вовсе не значит, что Бог запланировал для него одного 
конкретного человека.

Например, апостол Павел говорит: «Безбрачным же 
и вдовам говорю: хорошо им оставаться, как я. Но если 

Предопределение или выбор?
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не могут воздержаться, пусть вступают в брак» (1 Кор. 
7:8,9). Павел здесь советует хорошо подумать — нужен 
брак или нет, и принять решение. Скажите, если Бог пре-
допределил каждому его половинку, написал бы апостол 
Павел такие слова? Конечно же, нет. Вместо этого, он, ве-
роятно, написал бы: «Безбрачным же и вдовам говорю: не 
думайте оставаться как я. Лучше хорошо прислушайтесь 
к Богу, и Он покажет вам именно вашу половинку — вам 
даже не нужно будет принимать решение и выбирать — 
просто будьте чувствительны к голосу Божьему». Но 
нет, апостол Павел как раз и призывает НАС принять 
решение, а это значит, что именно НА НАС возлагается 
ответственность за выбор: вступать нам в брак или нет. 
И если МЫ принимаем решение вступать в брак, то точ-
но так же НА НАС возлагается ответственность за выбор 
нашего будущего спутника жизни.

«А как же Исаак и Ревекка?» — спросите вы. Ведь 
Бог предназначил Ревекку для Исаака. Да, это так. Но 
ведь мы не можем по одному или двум частным случаям 
в Библии делать заключения для своей жизни. Вот, на-
пример, Иисус сказал Петру идти по воде, и Петр шел. 
Неужели это значит, что мы сейчас должны все вмес-
те начать ходить по воде? Если вы все-таки решите, то 
ходите осторожнее и не забудьте захватить спасатель-
ный круг. Возможно, у Бога был особый план для союза 
Исаака и Ревеки. Вот, например, для Авраама, отца Иса
ака, у Бога тоже был особый план: Бог хотел произвести 
от него великий народ, в котором бы благословились все 
племена земные. Слава Богу за это! Однако это совсем 
не означает, что Бог хочет произвести великий народ от 
каждого из нас. Понимаете?

Если бы Бог запланировал для КАЖДОГО из нас 
вполне определенную вторую половинку, то Он обяза-
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тельно указал бы на это в Своем Слове — Библии — и не 
просто мимоходом, а как повеление. Бог указал в Библии 
гораздо более мелкие повеления — например, в Своей 
знаменитой Нагорной Проповеди Иисус говорит о том, 
как правильно творить милостыню: «Когда творишь 
милостыню, не труби перед собой, как делают лицеме-
ры…» (Мф. 6:2). А вот о том, что Бог предопределил нам 
одну единственную половинку и мы должны искать лица 
Божьего и молиться о том, чтобы соединиться именно с 
ней, — о таком, казалось бы, невероятно важном вопро-
се, увы, не сказано ничего. Иисусу можно было расста-
вить все точки над «и» всего лишь одной фразой, подоб-
но такой, например: «Вы слышали, что сказано древним: 
„Если увидишь женщину, красивую видом, и полюбишь ее, и 
захочешь взять ее себе в жену…“, а Я говорю вам: ищите 
и молитесь о той, которую Бог предназначил для вас от 
создания мира». Но Иисус не сказал этого. И никто из 
апостолов не сказал этого. И в Ветхом Завете нигде ни-
чего подобного не сказано. Зато в книге Второзакония 
есть такое Божье повеление: «Когда выйдешь на войну… 
и увидишь между пленными женщину, красивую видом, 
и полюбишь ее, и захочешь взять ее себе в жену…» (Втор. 
21:10–12). Если в то время Бог предоставлял человеку 
свободу в выборе спутника жизни даже между воюющи-
ми сторонами, то это означает для нас только одно: Бог 
оставляет за нами право выбора, кого считать красивым, 
в кого влюбляться и кого брать себе в супруги.

Итак, похоже, что теория предопределенной второй 
половинки не подтверждена Писанием. Конечно, если 
вам приятно ждать своего принца (или принцессу) на бе-
лом коне — никто вам запретить этого не может, однако, 
вам все же следует помнить, что Библия ничего не гово-
рит о том, что Бог приготовил для нас какого-то конк-

Предопределение или выбор?
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ретного человека. Хочу еще раз подчеркнуть: это совер-
шенно не значит, что мы не должны молиться о нашем 
будущем браке и советоваться с Богом. Что мы должны 
хорошенько усвоить, так это то, что вопросы из серии: 

«Какая из них моя?» или «Ка-
кой из них мой?» — не имеют 
под собой веского библейско-
го основания.

И еще один важный мо-
мент заключается в том, что 
если вы, читая эти строки, 
уже состоите в браке, то вам 

не стоит теперь все время задаваться одним и тем же 
вопросом: «А моя ли это половинка от Господа или же 
мой брак не является волей Божьей?» Если вы не жени-
лись на замужней женщине и не вышли замуж за жена-
того, а также не заключили союз с однополым сущест-
вом, то будьте уверены — Бог будет благословлять ваш 
брак, если вы будете просить Его об этом.

Но вернемся к теме нашей книги: чем руководство-
ваться при выборе спутника жизни? Кем он или она 
должны быть, какими качествами должны обладать, как 
определить, подходят ли они друг другу или нет? Ведь 
вокруг так много хороших претендентов — как же уз-
нать, с кем можно стать наиболее счастливым? Прежде 
всего, важно знать, чего НЕ НУЖНО делать. Сущест-
вует множество ошибок, которые можно допустить при 
выборе своей будущей половинки. И все же, среди все-
го этого множества выделяются три самых больших за-
блуждения, которыми, к сожалению, руководствуются 
люди сплошь и рядом вокруг нас. Я называю их мифами 
о выборе спутника жизни. В следующих главах мы рас-
смотрим их по порядку.

То, что мы видим так мало 
удачных браков, как раз и свиде-
тельствует о ценности и важности 
брака.

М .  М о н т е н ь
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Давайте помолимся

Дорогой Отец! Я знаю, что Ты хочешь, чтобы 
моя семейная жизнь была счастливой и пре-
красной. Господи, дай мне больше мудрости и 
рассудительности. Я не хочу следовать чело-
веческим доктринам, но хочу во всем совето-
ваться с Тобой. Благослови мою личную жизнь 
и пусть она станет примером для всех окру-
жающих меня людей. Во имя Иисуса Христа. 
Аминь.

СЛЕДУЕТ ПОМНИТЬ

Бог оставляет за нами право выбора, кого считать 
красивым, в кого влюбляться и кого брать себе в 
супруги, а поэтому вопросы из серии: «Какая из 
них моя?» или «Какой из них мой?» — не имеют 
под собой веского Библейского основания.

Предопределение или выбор?




