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ЭТА КНИГА ДЛЯ ВАС

Ответьте на вопросы нашего теста. Просто поставьте букву «Д» 
для «да» и «Н» для «нет».

___ Иногда вы спрашиваете себя: «Почему я должна угождать 
мужу, когда он даже не замечает этого?»

___ Вы жалуетесь: «За что мне это?»
___ Вы боитесь слова «развод»? 
___ Иногда вы совсем не понимаете своего мужа?
___ Порой вы чувствуете себя просто прислугой (с оплатой, не 

соответствующей вашим усилиям)?
___ Вы хотели бы знать, а действительно ли он любит вас и за-

ботится о вас?
___ Вы единственная, кто во всех семейных делах берет инициа-

тиву на себя? Вы чувствуете, что на вас держится вся семья?
___ Вы не знаете, нужен ли вам вообще ваш муж?
___ Вы хотели бы знать, куда подевался ваш рыцарь на белом коне? 

О вашем муже:
___ Он никогда не слушает вас (или очень редко слушает вас), 

даже если вы хотите сказать ему нечто очень важное?
___ Он хороший человек, но совсем не интересуется вашим 

мнением?
___ Он никогда не помогает по дому?
___ В раздражении он готов вас испепелить?
___ Вы задаете мужу вопросы, но не получаете ответов? Вам не по-

нятно, то ли он плохо слышит, то ли просто игнорирует вас?
___ Его радар сфокусирован на работе и других делах, и вы явно 

не попадаете в его поле зрения? 
___ Он вас недостаточно уважает?
___ Он принимает вас и все, что вы делаете, как должное?
___ Он оскорбляет вас словами и/или поступками?
___ Он «сногсшибательно романтичен» (цветы раз в год на День 

Святого Валентина – разве мало!)?
___ Он обращается с вами, как с прислугой, и вы всецело в 

его власти?
___  Вам приходится многократно напоминать ему о том, что 

надо сделать? 



О супружеских отношениях:
___ Иногда вы спрашиваете себя: «Где тот принц, с которым я 

встречалась? Где джентльмен, за которого я вышла замуж?»
___ Ваш брак далек от совершенства, и вы разочарованы?
___ Ночами вы не можете сомкнуть глаз, переживая о том, 

что ждет вашу семью?
___ Между вами постоянный и затяжной конфликт?
___ Романтика отношений сошла на нет?
___ Ваше общение нуждается в реанимации (вы устали раз-

говаривать сама с собой)?
___ Ваши отношения оставляют желать лучшего?
___ Вам очень хотелось бы, чтобы у вас была такая же пре-

красная семья, как у вашей лучшей подруги?
___ Вы единственный человек, который пытается сохранить 

ваш брак? 

Если при чтении хотя бы одного пункта что-то внутри вас дрог-
нуло и вы ответили «да» хотя бы на один вопрос, вам необходимо 
не только прочитать это пособие, но и сделать его своей настоль-
ной книгой. 

Уверяю вас, эта книга будет бальзамом на ваши раны! 
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Новый муж – к пятнице? Возможно ли такое?
Сказать по правде, это шутка. 

Вы сможете получить нового мужа уже к среде – 
если, конечно, будете точно следовать 

всем указаниям. Продолжайте читать, 
и я покажу вам, как это сделать. 

Уверен, эта книга перевернет 
ваши привычные представления о браке.

 

 



Миссис Аппингтон, лучшей жене и другу, о каком 
только можно мечтать.

Я благодарен Богу за тот день, когда встретил ее, и 
за то, что она ответила мне «да» больше 45 лет назад в 
поле, которое находилось за домом моих родителей. (Я 
всегда был романтиком!) Я знаю, что маленькой девоч-
кой ты молилась о том, чтобы получить мужчину с ха-
рактером. Но Господь со свойственным Ему чувством 
юмора решил, что будет формировать этот характер.

Какой вы показываете класс, миссис Аппингтон, – 
заботливейшая мамочка и нежнейшая жена, с кото-
рой я разделяю свою жизнь! Это был грандиозный 
забег, не так ли? Что может быть лучше пятерых пре-
красных детей, которые любят нас и любят друг друга? 
Своей красотой, силой, добротой и заботой ты обога-
тила не только мою жизнь, но и жизни множества дру-
гих людей.

С любовью 
Леми 
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ПРИЗНАТЕЛЬНОСТЬ

Кто сказал, что мужчине не нужна женщина? Что 
касается меня, то мне нужно их много, включая и этих 
трех прекрасных женщин:

Джессику Майлз, моего проектного редактора в из-
дательстве «Ревел», которая способна научить петь да-
же щенка.

Лонни Халл Дю Понт, которая умудрилась втиснуть 
мой проект в свой рабочий план, несмотря на то, что 
ее рабочий стол тонет под грузом разнообразнейших 
проектов.

Рамону Крамер Такер, разделяющую мое горячее 
желание помочь семьям построить крепкое основание 
и вдохновить их делать это с улыбкой и смехом. 

 



Введение
Успех гарантирован

Как вы желаете получить нового мужа? Авиапочтой, на-
земным транспортом? (Почта тоже доступна, но для пере-
сылки более ценных грузов.) Или вам доставить его с лич-
ным курьером?

Вспомните то радостное время, когда вы наслаждались отноше-
ниями со своим супругом, став с ним «одним целым». Мечты, на-
дежды, желания переполняли вас, вызывая в душе бурю востор-
га! Ночи напролет в пылких беседах, нежно скрещенные руки в ту 
давнюю эпоху до н.д. (до наших детей)?

Вам, наверное, кажется, что вас тащат в какой-то доисториче-
ский период? Вы уже женаты 5, 8, 17 или 27 лет? Вы уже проско-
чили период эйфории и вошли в реальность (как ни крути, но это 
достаточно долгое время, чтобы успел увянуть свадебный букет)? 
И теперь вам не всегда нравится этот парень, за которого вы выш-
ли замуж. Иногда он вызывает у вас легкую досаду, а иногда про-
сто доводит до белого каления! Последний раз вы слышали слова 
«я люблю тебя» на День Святого Валентина несколько лет назад. 
Вы утомлены постоянными «дискуссиями» и часто не понимаете, 
чего он хочет, и, стало быть, тоже делаете все не так. Вы желаете, 
чтобы он терпеливо вас выслушивал, был самым заботливыми от-
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цом в мире и хотя бы раз слез с дивана во время трансляции фут-
больного матча. 

Вы вдруг обнаруживаете, что вам приходится бороться за сохра-
нение свежести и новизны в браке. Ваша жизнь катится по про-
торенной дорожке, и вы недоумеваете: «Как мы до этого дошли?». 
Жизнь с рыцарем вашей мечты превратилась в беспросветную 
скуку! Как бы вам хотелось снова обрести ту восхитительную све-
жесть чувств!

Или, возможно, муж ежедневно, ежеминутно оскорбляет и по-
давляет вас словесно и физически. Вы сломлены, вы в изнеможе-
нии и не знаете, нужен ли вам вообще этот новый муж… по крайней 
мере, тот, который есть у вас сейчас. Вы готовы обменять старый 
экземпляр на совершенно новый, но все же решили предпринять 
последнюю попытку понять, можно ли вообще спасти ваш брак. 
(Потерпите немного, для вас я приготовил отдельную главу!)

Сколько семейных пар получают от брака так мало, в то время 
как могли бы получать так много! Не отчаивайтесь! На самом деле 
и после 10, 25 или 35 лет ваш брак может быть таким насыщенным, 
полнокровным, прекрасным, вдохновенным и чувственным, что 
вам даже трудно себе это представить! Поверьте мне. Я женат уже 
более сорока лет на одной и той же женщине и смею вам сказать, 
что наш брак все так же крепок, как кролик Энерджайзер. 

Что-то в этой книге вам понравится, что-то нет. Можете спо-
койно спорить со мной по любому поводу. Единственное, о чем 
я хотел бы попросить: чтобы вы меня услышали. Не случайно вы 
взяли в руки именно эту книгу. Ваше внимание привлекло назва-
ние. Кто не хотел бы иметь нового мужа к пятнице? Каждая жен-
щина в глубине души – «Марта Лютер», реформатор, и у нее есть 
планы для своего мужа.

«Разве это возможно? – сомневаетесь вы. – Я годами пыталась 
изменить его, и все безрезультатно. А теперь этот самоуверенный 
психолог утверждает, что я получу нового мужа уже к пятнице? Хо-
телось бы на это посмотреть! Но если это действует…»

Да, принципы, приведенные в этой книге, действуют. Они бы-
ли проверены на тысячах пар с очень высоким результатом. И, что 
немаловажно, они просты. Вам не нужно вносить в свое расписа-
ние три обеда с подругами, чтобы обсудить их и выработать стра-
тегию. Ваш муж – очень несложное создание. Если вы сделаете 
всего лишь несколько вещей правильно и будете постоянно уде-
лять ему внимание, то удивитесь, как это на самом деле просто. И 
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тогда, надеюсь, вы позвоните своим подругам и скажете: «Слушай, 
тебе надо прочитать эту книгу. Она здорово срабатывает!». 

Следуйте этим принципам, и вы получите нового мужа к пятни-
це. Он сделает для вас все. Слышите? Все, что угодно. Звучит неверо-
ятно? Но это всего лишь означает, что он захочет радовать вас эмо-
ционально, интеллектуально, физически и духовно. Он будет вашим 
равноценным партнером, помогая во всем, что вам необходимо. 

«Новый муж – к пятнице» – это всего лишь план простой игры, 
которому вы можете следовать. Это так нелегко и так просто. Пе-
ремены, которые вы увидите в отношении вашего мужа к вам, в 
его поведении и общении с вами, поразят вас. Готов поспорить! 

Начнем с того, что узнаем, что это за двуногое создание, идущее 
рядом с вами. 
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тогда, надеюсь, вы позвоните своим подругам и скажете: «Слушай, 
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 Понедельник
Секреты раскрыты

Хотя вы и отличаетесь друг от друга характером, но можете 
гармонично сосуществовать.

– Дорогая, где горчица? – кричу я жене, топчась перед откры-
тым холодильником.

– Справа, в холодильнике, – доносится из соседней комнаты.
Я пытаюсь впихнуть свое тело глубже в недро холодильника, но 

снова в недоумении застываю перед открытой дверцей. 
– Нет, ее там нет!
Я снова окидываю полки пристальным взглядом в поисках не-

видимой горчицы. 
– Да нет ее там!
Я не вижу Санди, но могу вообразить, как она страдальчески за-

катывает глаза. За время нашего брака эта сцена разыгрывалась 
бесчисленное количество раз.

Санди влетает на кухню, открывает дверцу холодильника, ко-
торую я в отчаянии захлопнул, и достает предмет моих поисков. 

– Ты искал вот это? – спрашивает миссис Аппингтон с таким 
выражением лица, что я чувствую себя полным тупицей. А она 
снова возвращается к своим делам, от которых я ее оторвал, уко-
ризненно качая головой. 
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Ну почему эти женщины всегда выходят победителями в игре 
«Спрячь и найди»?

Моя дочь Ханна учится в колледже. Недавно ее подружка от-
праздновала помолвку. Я узнал об этом, когда разговаривал с до-
черью по телефону. 

– Ну, детка, что новенького? – спросил я ее, как спрашивают 
все типичные отцы.

– О, Ребекка, моя соседка по комнате, теперь помолвлена.
– Прекрасно! – сказал я. 
Вот и все. Тема исчерпана, и мы перешли к другой.
На следующий день мы с женой ехали в машине. Ханна позво-

нила маме. Очевидно, она и с ней поделилась той же самой ново-
стью, потому что Санди взволнованно произнесла: 

– Это замечательная новость! Ребекка, должно быть, счастлива! 
И началось «что?» да «почему?». Вы наверняка догадываетесь, 

какие вопросы я услышал:
– А где он подарил ей кольцо?
– А когда они собираются пожениться?
– А она удивилась?
– А где будет свадьба?
– А он понравился ее родителям?
– А как вы собираетесь это отметить?
– А какое кольцо?
– А тебе оно понравилось?
– А ты сама что думаешь по поводу помолвки?
И так далее и тому подобное – с небольшими паузами, когда 

Ханна восхищенно отвечала на том конце линии. 
Ну, а я только молча улыбался! Существует очевидная разница 

в характере общения между мужчинами и женщинами. Мы с Хан-
ной очень дружны и часто звоним друг другу. Но с мамой она об-
щается совсем по-другому.

Находясь вчера в ресторанчике «Эльмир», что в Нью-Йорке, 
я оказался свидетелем небольшой сцены. За соседним столиком 
расположились две пары. И мужчинам и женщинам было лет по 
тридцать пять. Женщины тараторили со скоростью дятлов-холе-
риков. Они говорили продолжительно, эмоционально, придви-
нувшись вплотную и глядя друг другу в глаза, все сорок пять ми-
нут, пока я находился в ресторане. А их мужья? Ну, они вели себя, 
как подобает типичным представителям мужского пола. 

– Хороший денек, а?
– Да-а-а-а.
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– Суп ничего так. 
Кивок в ответ.
Не в силах сдержаться, я накло-

нился к мужчине, сидевшему рядом 
со мной.

– Видите тех женщин? – сказал я. 
– Они занимаются тем, что получа-
ется у них лучше всего. Они общаа-
ааааааются.

Мужчина только ухмыльнулся в 
ответ. 

Мы оба наблюдали, как подру-
ги встали из-за стола и рука об ру-
ку двинулись к выходу, обсуждая по 
дороге время следующей встречи: 

– Ну, во вторник ресторан боль-
ше нацелен на завтрак, зато по 
средам у них неплохие обеды. А в 
четверг здесь супчик – пальчики об-
лижешь! – так что давай в четверг.

Во время этого словесного пинг-понга их мужья, чей обмен репли-
ками едва ли можно возвести в ранг разговора, молча плелись за ними.

Все это вполне объяснимо. Как мужчина, я могу назвать себя 
счастливчиком благодаря тому, что у меня есть закадычный друг, 
которого я знаю с трехлетнего возраста. Но разве мы с Мунхэдом 
проводим целые часы в сердечных излияниях? Ничего подобного. 
Мы ходим на рыбалку, на спортивные состязания. Обмен недо-
вольными репликами и вопли «Сделай их!» – вполне достаточное 
для нас общение. А наши жены? Они просто образчик участия и 
заботы! Какое там простое дружеское объятие!

Приведу еще один пример. Когда я готовлю дома ужин, то меж-
ду блюдами всегда делаю десятиминутный перерыв. «Кукуруза!» – 
выкрикиваю я, и все бегут к столу и хватают кукурузу. Десять ми-
нут спустя: «Картошка!». Ну и где-то через добрых двадцать минут: 
«Ну все, мясо готово!».

Это прямо противоположно тому, как действует моя возлюб-
ленная супруга. Она демонстрирует потрясающую скорость. И 
что сражает меня просто наповал, так это то, что вся еда гото-
ва к употреблению одновременно! (А я-то даже радио в маши-
не выключаю, когда что-нибудь ищу. Однозначно: делать не-
сколько дел одновременно – не мой конек!)

Разве мы с Мунхэдом 
проводим целые часы 

в сердечных излияниях? 
Ничего подобного. 

Мы ходим на рыбалку, 
на спортивные 

состязания. Обмен 
недовольными 

репликами и вопли 
«Сделай их!» – вполне 
достаточное для нас 

общение. А наши жены? 
Они просто образчик 

участия и заботы! 
Какое там простое 
дружеское объятие!
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Нет никаких сомнений: мужчины 
и женщины отличаются друг от дру-
га. Если вы не верите, сразу забрось-
те эту книгу подальше. Вы просто не 
поймете, о чем я толкую. 

Сегодня в обществе бытует оши-
бочное мнение, что равенство озна-
чает «идентичность». Да, мужчины 
и женщины равноправны, но, в чем 
я абсолютно точно уверен, они НЕ 
идентичны. 

Равны, но не идентичны
Мужчины и женщины радикально отличаются друг от друга. 

Химические процессы, происходящие в наших телах, различны, 
наши эмоции непохожи, мы смотрим на жизнь под абсолютно 
разными углами. Так, например, в журнале «Кора головного мозга» 
была опубликована статья о том, что та часть мозга, которая от-
вечает за визуально-пространственные способности и общее 
представление о пространстве, необходимые для решения мате-
матических и архитектурных задач, у мужчин на 6 процентов 
больше, чем у женщин1. Мужской мозг больше по размерам, но 
женский содержит большее количество мозговых клеток2. 

Исследования показали, что мужской и женский мозг работают по-
разному. Когда мужчины и женщины выполняют одинаковые зада-
ния, за конечный результат отвечают разные части мозга3. Женщины 
могут использовать оба полушария, в то время как мозговая актив-
ность мужчин сосредоточена в одном полушарии4. Исследователь 
Л. Кэхил и его коллеги обнаружили, что у женщин более развита дея-
тельность левого полушария, а у мужчин – правого5.

Функции левого полушария Функции правого полушария
Ориентировано на логику  Ориентировано на чувства

Сосредоточено на деталях Видит картину в целом 

Сосредоточено на фактах Сосредоточено на воображении 

       на словах и языке   на символах и образах

       на настоящем и прошлом на настоящем и будущем

       на математике и науке   на философии и религии

и
г
т
п

ч
и
я
и

Жизненные правила
1. Он ваш муж, а не 

подруга.
2. Он не думает и 

никогда не будет 
думать так, как вы.

3. Он равен вам, но не 
идентичен.
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Ориентация по образцу Пространственное восприятие

Знает названия объектов  Знает функции объектов

Основывается на реальности Основывается на фантазии

Формирует стратегии Определяет возможности

Практичность Импульсивность

Предпочитают безопасность6 Не боятся риска7

Вы когда-нибудь задумывались над тем, как вашему мужу уда-
ется так долго и много работать? Исследования показали, что у 
женщин болевой порог выше, чем у мужчин8. Вы это уже знали, не 
так ли? В среднем вы испытываете головные, спинные и другие 
боли гораздо чаще и острее, чем ваш муж. Возможно, этим и объ-
ясняется то, что, подхватив простуду, вы принимаете жаропони-
жающее и отправляетесь по делам (вы уже привыкли к болевым 
ощущениям). Но если ваш муж простудится, он тут же превраща-
ется в маленького мальчика, которому нужен куриный бульон и 
постельный режим. Мужчины не умеют справляться с болью так, 
как женщины. 

Несмотря на то, что некоторые исследователи продолжают ут-
верждать, что тела мужчин и женщин по основным параметрам 
идентичны, все больше ученых соглашаются с доктором Марианн 
Легато из Колумбийского университета, которая пишет «об очень 
важных, на уровне субстанций, различиях между мужчинами и 
женщинами в каждой системе организма, от центральной нерв-
ной системы до внутренних органов брюшной полости, кожи и 
процессов обмена веществ»9. 

Эти различия серьезно влияют на каждую сферу супружеской 
жизни. Например, сексуальные трудности испытывают 31 про-
цент мужчин, тогда как у женщин эта цифра достигает 43 процен-
тов (около половины женщин)10. Согласно опросу, каждая третья 
женщина равнодушна к сексу. И только один из шести мужчин 
заявил то же самое. Один из десяти мужчин сказал, что секс до-
ставляет ему небольшое удовольствие, но каждая пятая женщина 
призналась, что в сексе для нее нет ничего привлекательного11. 
Это объясняется тем, что мужчины очень редко не достигают ор-
газма, в то время как многие женщины постоянно страдают из-за 
невозможности его испытать. 

Природа сексуального удовлетворения у полов различна. Вас, ве-
роятно, не удивят такие результаты: мужское сексуальное желание 
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«легко возбудить визуальными раз-
дражителями» (я уже слышу, как 
многие из вас вздыхают!), причем с 
годами оно «становится все более 
стабильным»12. Как ни странно, но 
ваш муж будет легко возбуждаться до 
тех самых пор, пока не перестанет 
дышать! То же самое исследование 
показало, что сексуальное желание 
женщины скорее рефлексивно и за-
висимо от партнера, чем спонтанно 

или инициировано ею самой. Другими словами, ее желание рас-
тет во взаимодействии с партнером, в то время как ее муж возбуж-
дается от того, что просто видит жену обнаженной или в облегаю-
щей одежде. 

Неудивительно, что муж кажется вам инопланетянином, при-
чудливой, неразрешимой (а иногда раздражающей вас) загадкой. 

Узнав, сколько трудностей приходится преодолевать мужчине, 
чтобы быть для вас надежной опорой, вы научитесь больше це-
нить отношения, которые доставляют ему удовольствие. Одно 
только вы должны понять: общество вам в этом не помощник. 

Долой унисекс!
Кое-где в книге я буду вступать на территорию, «где ангелы 

боятся и трепещут». Вот как раз сейчас я и собираюсь это сделать. 
Прошу вас выслушать меня до конца, прежде чем сделаете скоро-
палительные выводы или вышвырнете эту книгу из окна. Если вы 
намерены получить нового мужа к пятнице, продолжайте читать. 

Я буду говорить прямо. Феминистическое движение поощряет 
женщину оправдывать унисекс. Философия типа «мы одинаковы, мы 
ничем не отличаемся» утвердилась в мире. Но, честно говоря, мужчи-
ны в этом тоже виноваты. Если бы мы на самом деле были той «гла-
вой, а не хвостом», какими нас хочет видеть Всевышний, не было бы 
никакого повода для женского «крестового похода». И мужчины и 
женщины должны были сосуществовать в счастливой гармонии.

Позвольте мне спросить вас: как, в вашем представлении, вы-
глядит идеальный брак? Я нарисую вам картину, а вы мне скажете 
свое мнение. 

В идеальном браке муж и жена очень близко связаны между со-
бой. Они принимают совместные решения, обсуждая дела до того, 
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Брак подобен при-
обретению страстно и 
давно желаемой вещи 
из витрины магазина. 
Вы можете обожать эту 
вещь, но не ко всему в 
доме она подходит. 
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как прийти к окончательному выводу. Супруги постоянно выра-
жают любовь и уважение друг к другу, каждый день делятся друг с 
другом своими радостями и печалями, не боясь осуждения, на-
смешек и критики. Между ними существует интимная духовная 
связь. Даже если муж и жена неделями находятся в разлуке из-за 
командировок, возвратившись домой, они всегда могут продолжить 
разговор с того места, на котором 
остановились. У них здоровые и 
вдохновляющие сексуальные отно-
шения. Точно так же, как ножкам 
уютно в любимых мягких тапочках 
холодным зимним вечером, супругам 
уютно рядом друг с другом. Муж и 
жена крепко прижимаются один к 
другому, зная, что любимы, окруже-
ны заботой, уважаемы, оценены по достоинству и выслушаны. 
Подчас даже не нужны слова, потому что муж и жена понимают друг 
друга без слов.

Быть в браке, по сути, означает уважать другого человека, и этот 
процесс обоюдный. 

Но современное общество унижает достоинство мужчин при 
любом удобном случае. Мужчины ни от кого не получают долж-
ного уважения, отпуская жен в обособленное плавание. Сериалы 
изображают мужей законченными идиотами, не способными 
принять ни одного стоящего решения; шутами, которые только и 
умеют, что болтать без умолку. Нередко актрисы сообщают во 
всеуслышание: «Я собираюсь завести ребенка», — при этом даже 
не упоминая об отце ребенка, о муже. Извращенное сознание со-
временного общества провозглашает: «Кому нужны эти мужчи-
ны? Они ни что не годны!». Поэтому сильный пол оказался за 
бортом, чувствуя себя ненужным, униженным и незначительным. 
Какую роль играет подобная философия в супружеских отноше-
ниях? Соединяет ли это семейные пары или разлучает их? 

Посмотрите на растущую статистику разводов, и вы получите 
точный ответ. Сегодня каждый второй брак заканчивается раз-
водом, средняя продолжительность брака – семь лет. Возможно, 
вы думаете, что вашей семьи это не касается, потому что «мы так 
сильно любим друг друга и никогда не разведемся», – так обычно 
говорят семейные пары. Говорят на протяжении семи лет, а по-
том нанимают каждый своего юриста и начинают бракоразвод-
ный процесс. 

Находиться в браке – 
значит уважать другого 

человека, и этот 
процесс обоюдный.
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Как же быть? Что можно сделать, чтобы спасти свой брак? 
Позволить мужу и дальше пребывать в «зимней спячке», или по-
строить восхитительный, прекрасный, вдохновенный брак, кото-
рый будет длиться до тех пор, пока «смерть не разлучит вас»?

Не могу сосчитать, сколько раз женщины говорили мне: 
«Доктор Леман, я не хочу потерять в браке свою индивидуаль-
ность. Я хочу быть той, кем я есть на самом деле». Это явление я 
называю «синдромом замужней холостячки». Вы замужем, но не 
желаете этого признавать; вы принимаете только кусок бумаги, 
который гласит, что вы супруги и можете законно заниматься сек-
сом. Между вами нет душевной близости, эмоциональной чутко-
сти, доверия, а все потому, что вы так боитесь «потерять свою 
индивидуальность».

Интересно, что такие женщины приходили ко мне в офис за 
помощью, осознавая, что их брак в опасности. Они выкладывали 
передо мной свои проблемы, а потом заявляли: «Я хочу, чтобы 
муж видел во мне личность, ценил мой интеллект, мое творческое 
начало, а не только мое тело или то, что я для него делаю». Мы 
обсуждали ситуацию, я давал несколько предложений, как изме-
нить отношение жены к мужу. И знаете, что? Как правило, эти 
женщины говорили: «Вы, наверное, шутите? Угождать мужу? С 
какой стати я должна это делать?» — «Ну, тогда, – отвечал я, – с 
какой стати он должен угождать вам?»

Видите, как это действует? Мы живем в демократичном обще-
стве, а это означает следующее: если у вас есть право меня уни-
зить, то и я могу сделать то же. Если я не желаю вам угождать, то и 
вы имеете полное право поступать так же по отношению ко мне.

Это и есть рецепт от катастрофы в семейной жизни. И даже ес-
ли вы верующий человек, это автоматически не обеспечивает вам 
иммунитета. К сожалению, согласно статистике, процент разво-
дов среди верующих людей в нашей стране даже выше, чем среди 
неверующих14.

Так много семейных пар живет обособленной друг от друга 
жизнью. Два полотенца – его и ее – висят в одной ванной, выпол-
няя определенные функции. Но пройдет всего лишь несколько 
лет, и по краям полотенец будут торчать нитки. То же самое про-
исходит и c браками, в которых каждый сам по себе. Супруги на-
столько привыкают все делать так, как им угодно, что в конце 
концов возникает вопрос: «Собственно, а что мне переживать? Я 
прекрасно обхожусь без нее/него. Мне и брак больше не нужен».
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Согласно статье, опубликованной в журнале USA Today, 42 про-

цента пар в возрасте до 30 лет не советуются друг с другом по по-
воду крупных покупок (включая приобретение автомобиля). Если 
мужу захотелось иметь машину, он просто ее покупает. Если жена 
пожелает что-нибудь приобрести, она это делает. (Интересно, что 
треть опрошенных пар в возрасте 65 лет и старше сказали, что в 
большинстве случаев принимают решения совместно.)15 

Находиться в браке – значит уважать другого человека, и этот 
процесс обоюдный. 

Поэтому нет ничего удивительного в том, что многие пары 
страдают от финансовых проблем. 

И все же в разгаре борьбы за место в бесполом мире угадайте, кто 
чаще всего «в доме хозяин». Без сомнения, вы, женщины. И самое 
удивительное, что мужчины даже не сопротивляются этому. Жены 
часто без боя занимают главенствующее положение в семье.

Из 1260 опрошенных семейных пар в США 43 процента жен-
щин принимают окончательное решение в четырех областях 
семейной жизни. Это почти вдвое больше, чем мужчины…

Меган Мерфи, руководитель программы по браку и се-
мейной терапии в университете «Эймс», в штате Айова, ут-
верждает: «Это миф, что мужчина является в доме главой, 
принимающим важные решения. Конечно, это должно быть 
так, но в реальной жизни дела обстоят совсем по-другому»16. 

Вы действительно хотите быть «такой же», как ваш муж? Или вы 
хотите иметь рядом человека, который будет видеть в вас своего 
равноценного партнера – не «такого 
же», но драгоценного в своей непо-
хожести на него. Ведь эти различия 
создают предпосылки к восхититель-
ному, гармоничному сотрудниче-
ству. Муж будет интересоваться ва-
шим мнением и ценить его, не боясь 
при этом насмешек и осуждения. Он 
будет на все готов ради вас. Он будет 
без напоминания выносить мусор. 
Он посидит с детьми, чтобы вы смог-
ли провести вечер со своими подру-
гами. Он будет собеседником, о ко-
тором только можно мечтать – он будет слушать вас, ценить вашу 
сообразительность и обожать вас за ваше остроумие. Этот любящий 

Угадайте, кто чаще 
всего «в доме хозяин». 

Без сомнения, вы, 
женщины. И самое 
удивительное, что 
мужчины даже не 

сопротивляются этому.
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вас мужчина будет привязан к вам всю жизнь. Он будет вашим рыца-
рем на белом коне. Он будет другом вашего сердца.

Близок ли я к тому идеалу, о котором вы мечтали?
Почему бы вы вам не отбросить в сторону предвзятое мнение о 

том, кто и чем должен заниматься в доме, и просто узнать побли-
же человека, за которого вы вышли замуж? Поверьте мне, овчин-
ка стоит выделки!

Черта на песке 
За последние несколько десятилетий общество умно распреде-

лило мужские роли. Новый «чуткий» мужчина должен уметь чи-
тать мысли женщины (очевидно, выуживая их из глубин женского 
подсознания) и предпочитать проводить вечера в объятиях и ми-
лой беседе. 

Вечера объятий и бесед так же свойственны мужчине, как рыбе 
желание влезть на дерево. Когда мы, мужчины, собираемся вме-
сте, мы говорим о работе, счетах, погоде, биржевых рынках, мест-
ной спортивной команде – о чем-то в пределах нашей досягаемо-
сти. Когда приятель сообщает нам, что его жена недавно родила 

ребенка, мы поздравляем его, но ни-
когда не говорим что-то типа: «А 
сколько весит младенец? Почти че-
тыре кило! Да ты шутишь, он же про-
сто богатырь! А рост, какой рост?.. 
Пятьдесят шесть сантиметров?! 
Ничего себе! А сколько длились 
схватки?». Это вовсе не похоже на 
мужчин. Честно говоря, мы подчас 
даже забываем спросить, кто родил-
ся – девочка или мальчик, – пока 
гордый папаша добровольно нам об 
этом не сообщит.

Мужчины – физические существа. 
Нас привлекает физическая приро-
да. Поясню. Вспомните мужчину (не 
родственника), которого вы любите 
и которому полностью доверяете. А 
теперь представьте себе, что вы ока-
зались в его обществе. Могу вам га-
рантировать, что меньше чем за одну 
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Учимся думать 
по-новому

1. Оцените текущую 
ситуацию.

2. Что вы обычно 
говорите в таких 
случаях? Помогает 
это или вредит 
вашей цели получить 
нового мужа к 
пятнице?

3. Перед тем как 
сказать хоть слово, 
пообещайте себе 
ответить по-другому. 

4. Сопроводите 
свой устный ответ 
мимикой и жестами.
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рем на белом коне. Он будет другом вашего сердца.

Близок ли я к тому идеалу, о котором вы мечтали?
Почему бы вы вам не отбросить в сторону предвзятое мнение о 

том, кто и чем должен заниматься в доме, и просто узнать побли-
же человека, за которого вы вышли замуж? Поверьте мне, овчин-
ка стоит выделки!

Черта на песке 
За последние несколько десятилетий общество умно распреде-

лило мужские роли. Новый «чуткий» мужчина должен уметь чи-
тать мысли женщины (очевидно, выуживая их из глубин женского 
подсознания) и предпочитать проводить вечера в объятиях и ми-
лой беседе. 

Вечера объятий и бесед так же свойственны мужчине, как рыбе 
желание влезть на дерево. Когда мы, мужчины, собираемся вме-
сте, мы говорим о работе, счетах, погоде, биржевых рынках, мест-
ной спортивной команде – о чем-то в пределах нашей досягаемо-
сти. Когда приятель сообщает нам, что его жена недавно родила 

ребенка, мы поздравляем его, но ни-
когда не говорим что-то типа: «А 
сколько весит младенец? Почти че-
тыре кило! Да ты шутишь, он же про-
сто богатырь! А рост, какой рост?.. 
Пятьдесят шесть сантиметров?! 
Ничего себе! А сколько длились 
схватки?». Это вовсе не похоже на 
мужчин. Честно говоря, мы подчас 
даже забываем спросить, кто родил-
ся – девочка или мальчик, – пока 
гордый папаша добровольно нам об 
этом не сообщит.

Мужчины – физические существа. 
Нас привлекает физическая приро-
да. Поясню. Вспомните мужчину (не 
родственника), которого вы любите 
и которому полностью доверяете. А 
теперь представьте себе, что вы ока-
зались в его обществе. Могу вам га-
рантировать, что меньше чем за одну 
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Учимся думать 
по-новому

1. Оцените текущую 
ситуацию.

2. Что вы обычно 
говорите в таких 
случаях? Помогает 
это или вредит 
вашей цели получить 
нового мужа к 
пятнице?

3. Перед тем как 
сказать хоть слово, 
пообещайте себе 
ответить по-другому. 

4. Сопроводите 
свой устный ответ 
мимикой и жестами.
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пятую долю секунды, он осмотрит вас с головы до пят, не пропу-
стив не одной округлости на вашей фигуре. Не верите? Спросите 
своего мужа.

Порядочные мужчины не будут мысленно вас раздевать и вооб-
ражать, что занимаются с вами тем, чем обычно занимаются с 
женами. Но они вас заметят. Такова природа мужчин. У них и в 
мыслях нет чем-нибудь вас оскорбить. Они могут научиться не 
разглядывать вас исподтишка и не отпускать пошлые шуточки. 
Но большинство из них просто вас «сканируют».

Так вот, от лица всех мужчин провожу на песке черту. Больше 
не пойду на вечеринки любителей прочной и надежной посуды. 
Не буду есть соевое мясо. Не собираюсь просить прощения за то, 
что считаю, будто секс и футбол являются совместными изобрете-
ниями Всевышнего и мужчин. А сегодня, остановившись на крас-
ный свет, я, пожалуй, начну бурчать через окно. Меня уже тошнит 
от «женской» части моего сознания. Мне мужская как-то ближе, 
знаете ли! И еще не взыщите: некоторые части моего мужского 
тела меня радуют, и я ими просто горжусь. 

Вот в чем правда! Зачем я рассказываю вам все это? Не укоряй-
те мужчину за то, что он — мужчина. Тестостерон имеет свои 
преимущества (ну, кто бы вам тогда открыл банку с майонезом?). 
Но вместе с преимуществами существуют и «недостатки», кото-
рые доводят женщин до белого каления. Может, вам будет инте-
ресно узнать, что мужчины думают о сексе чаще, чем им позво-
ляют возможности (если да, то это 
в 33 раза чаще, чем думаете об этом 
вы). Мы никогда не сравнимся с 
вами в скорости производства та-
кого количества слов: нам их по-
просту не вместить.

Мальчики имеют совершенно 
отличный от девочек период актив-
ности внимания. Они предпочита-
ют изучать объекты короче, но бо-
лее активно. Они действуют более 
интенсивно, но быстрее утомляют-
ся. Их мозг устроен таким образом, что им необходимо быстро 
передвигаться в пространстве от объекта к объекту. Это означает, 
что они воспринимают меньше сенсорной информации, чем де-
вочки. (Гм, возможно, это объясняет, почему муж заметил вашу 
новую прическу спустя полгода.) При чтении у них возникает 

Не придирайтесь 
к мужчине за то, 

что он – мужчина. 
Тестостерон имеет 
свои преимущества 

(ну, кто бы вам тогда 
открыл банку 
с майонезом?).
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трудностей в три раза больше, и зачастую их вербальные навыки 
развиваются на год позже, чем у девочек17.

Мы, мужчины, другие, и нам это нравится. Мне бы не понрави-
лось, если бы в ресторане меня пытались заставить сходить в туа-
лет, хотя я буду несказанно рад побывать там по собственному 
желанию. Уверен, что и вам гораздо приятнее смотреть телешоу, 
не перепрыгивая из любопытства с канала на канал. 

Величайшая тайна 
И вот сейчас я открою вам величайшую тайну, касающуюся 

вашего мужа. Я даже попросил дизайнеров книги набрать это 
большим шрифтом, чтобы вы ничего не упустили, – настолько 
это важно.

Он хочет быть хорошим мужем,

Он хочет вам угодить,

Но не знает, как это сделать, 

Поэтому нуждается в вашей помощи.

Удивлены? Полагаю, да. Каждое сказанное мною слово – правда. 
Даже если вы замужем почти десять лет, ваш муж все еще учится.

Видите ли, хотя он и провел немало лет, будучи мужчиной, 
большую часть этого времени он был 
всего лишь маленьким мальчиком. 
Когда он впервые обнаружил, что 
ему нравятся девочки, то не приду-
мал ничего лучшего, чем дергать их 
за косички или дразнить, чтобы при-
влечь их внимание. Десятилетний 
мальчуган поступает так потому, что 
это единственный известный ему 
способ общения с противополож-
ным полом. 

Мальчики постигают мир физиче-
ски. Если у вас нет сыновей и вы не 
имеете об этом никакого представле-
ния, просто понаблюдайте за детьми на 
игровой площадке и сделайте свои соб-
ственные выводы. Вы когда-нибудь 
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Что делать 
в понедельник

1. Выбросьте ваши 
ожидания по поводу 
мужа в окно.

2. Подумайте, похож 
он на вас или 
отличается от вас.

3. Вспомните, что 
привлекает вас в 
вашем муже больше 
всего. Составьте 
перечень этих 
качеств.
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Что делать 
в понедельник

1. Выбросьте ваши 
ожидания по поводу 
мужа в окно.

2. Подумайте, похож 
он на вас или 
отличается от вас.

3. Вспомните, что 
привлекает вас в 
вашем муже больше 
всего. Составьте 
перечень этих 
качеств.
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видели, чтобы девочки щекотали одна другую, запрыгивали одна 
другой на спину, боролись и катались по земле? Конечно, нет. Но нет 
ни одного мужчины на земле, который бы в детстве вот так не скакал, 
не боролся, не катался и не дрался. Спросите у своего мужа.

Девочки и мальчики ведут себя по-разному. Они являются ярко 
выраженными представителями своего пола в детстве и продол-
жают оставаться такими, когда становятся взрослыми и вступают 
в брак. В следующей главе мы более подробно поговорим о муж-
ском поле, о вашем муже и о том, как он стал таким, какой он есть. 
Как ни грустно это признавать, мужчины очень непритязательны. 
Они откликаются на простые вещи. В них находит отклик сила 
прикосновения. Они откликаются на слова, которые помогают 
им расти как личностям и чувствовать себя значимыми. Как это 
важно для мужчин, живущих в обществе, которое терзает их с за-
видной регулярностью и последовательностью! Если в наше вре-
мя женщина приблизится к мужчине с доброжелательным на-
строем по отношению к нему, не сомневайтесь, он обязательно 
это заметит! 

Большинство мужчин ведут себя, как на острове, удаленном от 
большой земли. Каждый день они ходят на работу или работают 
дома, исполняя роль кормильца семьи. Они живут в своем соб-
ственном мирке, эмоционально ни с кем не связанном. Но им 
приходится постоянно думать о многих вещах (например, о том, 
что подходит срок выплаты налогов). Я, например, думаю об этом 
все время, и меня это тяготит. А Санди об этом совсем не беспо-
коится. Когда я рассказываю ей о выплатах, то вижу, что для нее 
это не так важно, как для меня. 

Так что, когда вам кажется, будто ваш муж вообще ни о чем не 
заботится, на самом деле он поглощен мыслями о завтрашнем дне 
семьи. Конечно, он не думает о том, как украсить спальню, где 
купить новые туфли для дочери или какие ингредиенты для салата 
внести в список покупок. Возможно, он беспокоится о том, что 
начальник намерен на пять процентов урезать зарплату сотрудни-
кам, чтобы сохранить компанию на плаву, а в связи с этим при-
дется урезать и семейные расходы. Он не хочет говорить вам об 
этом, пока не найдет выхода из сложившейся ситуации, ведь он 
мужчина, а мужчины призваны решать проблемы.

И чтобы предотвратить любые попытки осудить меня в вопросе 
домашних обязанностей, прошу вас прочитать следующее. 
Недавно я опросил пять женщин – две из них домохозяйки, одна 
подрабатывает по нескольку часов в день, а две другие работают 
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полный рабочий день. Я спросил, о чем они думают во время обе-
денного перерыва. И знаете, что? Каждая из этих женщин пере-
числила множество пунктов, но почти все они касались домаш-
них дел: забрать вещи из химчистки, купить продукты, подумать о 
предстоящем отпуске, найти такой пылесос, чтобы как следует 
вычищал ковры, купить новые туфли для дочки. Несмотря на то, 
что одна из этих женщин занимала пост исполнительного дирек-
тора корпорации, а другая была банковским служащим высокого 
ранга, во время обеда они не думали о своей работе. Они пытались 
вспомнить, что им нужно сделать по дому, и составляли план. 

Ну а теперь позвольте мне спросить: какой мужчина будет думать 
о подобном во время обеда? Мужчины сфокусированы на чем-то 
одном, поэтому когда вы подбрасываете им очередную порцию 
новой информации, то получаете в ответ только недоуменный 
взгляд. Они настолько глубоко погружены во что-то одно, что не 
могут мгновенно отвлечься от прежних мыслей и принять новые. 

Проводя семинары о различиях между мужчинами и женщина-
ми, я часто задаю вопрос: «Кто из вас, мужчины, знает, что сегод-
ня у вас будет на ужин?». Ни одной поднятой руки!

Затем я спрашиваю женщин: «Знаете ли вы, что сегодня у вас бу-
дет на ужин?». Почти все женщины в аудитории поднимают руки. 
«И вы, вероятно, поставили уже главное блюдо в чудо-печку, не так 
ли? А еще вы продумали цвет тарелок и расположение еды на них». 

Все смеются. Я привел всем понятный пример. Вы, женщины, 
самые эффективные исполнители нескольких дел сразу. 
Неудивительно, что подчас вы выставляете нас на посмешище. У 
вас так здорово все получается, что мы порой сомневаемся, а нуж-
ны ли мы вам вообще!

Говорят женщины: 
Я не догадывалась о том, насколько сильно мой муж нуждается во мне, 

пока не услышала то, что вы говорите о дружбе. Это поразило меня! У 
Роба вообще нет близких друзей. Вообще! Он не близок со своим братом 
и двумя сестрами. Он ни с кем не может поговорить по душам – только 
со мной. Да, как вы сказали, это большая честь и ответственность. Ча-
сто ли жена задумывается о том, чтобы стать хорошим другом своему 
мужу? Я наконец осознала, что мне необходимо сказать мужу, как сильно 
нуждаюсь в нем и уважаю его. И пусть это не всегда у меня хорошо получа-
ется, но я стараюсь, и кое-что уже меняется. Теперь мой муж не только 
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мужу? Я наконец осознала, что мне необходимо сказать мужу, как сильно 
нуждаюсь в нем и уважаю его. И пусть это не всегда у меня хорошо получа-
ется, но я стараюсь, и кое-что уже меняется. Теперь мой муж не только 
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вовремя приходит домой, но и на его чеках, которые он приносит раз в 
две недели, появилось больше нулей. Он продавец, торгует на трассе. Вне-
запно его продажи выросли, потому что он стал более уверенным в себе.

Тина, Колорадо

Чего муж ожидает от вас
Мужчины – довольно простые создания по сравнению с мно-

гогранными женщинами. Есть три основные вещи, которые ваш 
муж ожидает от вас и именно в таком порядке:

1. Он нуждается в уважении.
2. Ему необходимо ощущать себя нужным.
3. Ему необходимо чувствовать себя удовлетворенным.
 
Потребность в уважении
Уважение необходимо всем людям, но особенно оно важно для 

мужчин, – учитывая условия современного общества. Сегодняш-
ний взгляд на мужчин, как на шутов, привел к тому, что мужчины 
оказались в тени и стали диванными лежебоками. (Оговорюсь: я во-
все не поддерживаю и не оправдываю такое поведение, просто хо-
чу объяснить причину происходящего.) Взгляните на это с другой 
стороны: вы во всем так преуспеваете, что ваш муж меркнет на ва-
шем фоне. Вы одновременно разговариваете по телефону, назначая 
мужу встречу с врачом, меняете ребенку подгузник, целуете его в 
щечку – и все это в течение двух минут (ровно столько времени тре-
буется мужу, чтобы найти в телефонном справочнике номер врача).

В профессиональной сфере все больше и больше женщин ста-
новятся врачами, юристами, пилотами и исполнительными ди-
ректорами. Это уже никого не удивляет! Вам восхитительным об-
разом удается все, за что вы ни возьметесь. Вы просто заткнули 
мужчин за пояс!

Говорят женщины: 
Из-за своей расточительности я ввергла семью в серьезные финансо-

вые проблемы. Моему мужу не один год пришлось расхлебывать ту кашу, 
которую я заварила. Меня задели за живое ваши слова о том, что нужно 
уважать своего мужа. Я была эгоистичной и не уважала мужа, который с 
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утра до вечера трудился, чтобы содержать меня и наших дочек. (Я не пре-
увеличиваю. Ему приходилось ходить за мной по дому и выключать свет, 
который я оставляла зажженным, ленясь его выключить.) Я попросила у 
него прощения и пообещала стараться делать все по-другому. Я никогда 
раньше не жила по правилам, но сейчас пытаюсь делать это. Я попросила 
мужа помочь мне составить бюджет и купила диски с учебным материа-
лом по финансовым вопросам. 

Теперь мы с мужем вместе рассчитываем наши деньги. Это трудно, у 
меня не всегда получается, но я учусь. И именно потому, что я стараюсь, 
мой муж развернулся ко мне на 180 градусов. Я читаю это в его глазах.

Мэгги, Теннесси 

Парадокс в том, что мужчина, который чувствует себя унижен-
ным своей женой, думает так: «Во мне совсем, ну, совсем не нуж-
даются! Жена постоянно пилит меня за то, что я все делаю непра-
вильно, и дает указания, как сделать это лучше. Я никак не могу ей 
угодить, так стоит ли пытаться?». Вот так он сидит, опустив ру-
ки, перед телевизором, а жена носится в поту и в мыле, постепен-
но закипая, – ведь ей так много нужно успеть сделать!

Напротив, мужчина, уважаемый своей женой, будет с восхище-
нием наблюдать за ее расторопностью, выражая свои чувства та-
кими словами: «Дорогая, не могу поверить, что ты столько успела 
за один день! Ты удивительная женщина!». Затем он сделает сле-
дующий шаг: «Чем я могу помочь тебе?».

Давайте назовем вещи своими именами. Все наши старания (я 
имею в виду мужчин) несравнимы с тем, что удается делать жен-
щинам ежедневно и постоянно. Для нас удивительно, как 72 про-
цента ваших семейных обязанностей и работа вне дома (вам уда-
ется еще и это!) заставляют этот мир вертеться. Нам кажется, что 
вы все делаете с такой непринужденностью. Ваша память не знает 
границ. Дни рождения, юбилеи, бумаги, которые необходимо 
подписать для школы, – все это происходит точно по расписа-
нию. Мы даже и не пытаемся с вами в этом тягаться! 

Вот почему для нас, мужчин, уважение является пунктом №1. 
Помните, что мы хотим угодить вам (маленький мальчик, кото-
рый пытается сделать приятное своей маме, всегда живет в каж-
дом из нас), но знаем, что нам далеко до вас. И этот маленький 
мальчик нуждается в уважении, в вере в то, что он способная, до-
стойная личность и что вы нуждаетесь в нем. 
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Без уважения в браке ничего не построишь. Это фундамент. 

Если вы не уважаете своего мужа, можете считать брак обречен-
ным. Мужчина нуждается в вашем уважении для того, чтобы лю-
бить вас так, как вы этого достойны. Если он не ощущает уваже-
ния с вашей стороны, он не будет лезть вон из кожи, чтобы 
выразить вам любовь, потому что это может причинить ему боль.

Спросите доктора Лемана 

Вопрос: Мой муж не любит никуда ходить. Он предпочита-
ет сидеть дома и заниматься ничегонеделанием. 

Один наш друг через месяц устраивает большую вечеринку с барбе-
кю. И все наши, мы знаем, пойдут. Как хотелось бы повидать друзей! 
Но мой муж сказал: «Нет, не пойду!». Иногда он бывает таким упрямым. 
Как ему объяснить, что  для меня важно проводить время с друзьями? 

Ответ: Когда вы встречались со своим будущим мужем, что 
вам нравилось делать: развлекаться с друзьями или 

проводить тихие, спокойные свидания вдвоем – ужинать вместе, смо-
треть кино, бродить по парку? Скорее всего, ваш муж – интроверт, ко-
торый не любит шумных компаний. Если вы обожаете активный отдых, 
любите находиться в кругу друзей, это может привести к проблемам в 
браке. Почему бы вам не поговорить об этом с мужем? Скажите ему, что 
вам важно проводить досуг с друзьями, и при этом вам бы хотелось, что-
бы муж находился рядом с вами. Спросите, согласится ли он пойти с ва-
ми на барбекю часа на полтора (а не на четыре, как это принято). Обе-
щайте, что, как только он начнет скучать, вы сразу же уйдете. Если он 
все-таки не согласится, скажите ему: «Милый, я уважаю твое решение и 
понимаю, что все эти встречи тебя не привлекают. Но мне очень хочется 
пойти. Ты не возражаешь, если я схожу на пару часиков? А когда я вер-
нусь домой, мы посмотрим вместе тот фильм, который ты выберешь?». 

Если ваш муж не в восторге от всяких компаний – хотя, когда вы вы-
ходили за него замуж, это ему нравилось, – дайте ему передышку. Не за-
ставляйте его находиться в такой обстановке, где он будет чувствовать 
себя дискомфортно, дергая вас и ворча. Неужели его присутствие на 
барбекю того стоит?

Еще одно важное обстоятельство: эти любители барбекю являются 
вашими личными друзьями или друзьями вашей семьи? Это огромная 
разница. Если вы преподаете в колледже и привыкли общаться с обра-
зованными людьми, а ваш муж работает в салоне дизельных машин и 
вращается среди людей в синих комбинезонах, то, конечно же, он будет 
чувствовать себя неловко в окружении ваших коллег и друзей. 
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Если ваш муж общительный человек, но воздерживается от совмест-
ного времяпрепровождения с другими, мягко прозондируйте почву: «Ми-
лый, я заметила, что тебе перестало нравиться общество наших друзей. 
Может, я ошибаюсь, но мне кажется, что ты что-то недоговариваешь». 

Попытайтесь испробовать предложенные мной методы.

С другой стороны, есть мужья, не заслуживающие уважения. 
Они жестокие, грубые и ведут себя оскорбительно по отношению 
к вам. Они вытирают о вас ноги. Они вас не ценят и доказывают 
это ежедневно, дурно обращаясь с вами. Если я описал вашу ситу-
ацию, читайте дальше. 

Вы не должны мириться с подобным поведением. Бог 
Всемогущий поместил вас в этот мир не для того, чтобы вы были 
ковриком у двери. Вы – достойная уважения, драгоценная лич-
ность. В следующей главе я расскажу, что необходимо сделать, 
чтобы прекратить подобный произвол в семье. 

И все же среднестатистический муж желает угодить жене – про-
сто не знает, как это сделать. И если вы делаете многие вещи луч-
ше него, это ведь не значит, что вы не разрешите ему попробо-
вать? Приведу в качестве примера отца, который в первый раз 
поменял годовалому сынишке подгузник. Первый блин, как из-
вестно, комом, и в то время как кроха ковылял по коридору, его 
подгузник медленно сполз вниз, прямо на ковер. Наконец малыш 
совершенно голеньким добрался до мамы в другом конце коридо-
ра и попал прямо в ее распростертые объятия. Вы знаете, что сде-
лала мама? Он посмотрела на мужа, шутливо нахмурила брови, 
затем смеясь, схватила сынишку в охапку и сказала: «Не так бы-
стро, юноша. Папочка готов попробовать еще раз». И жена, пре-
давая голенького малыша папе, нежно шепнула на ушко послед-
нему: «Ты так старался. А почему бы и тебе не прибежать ко мне 
в объятия в таком же виде?». 

Вот вам пример мудрой жены. Что она сделала? Она оценила не-
уклюжую попытку мужа помочь ей и пообещала вознаградить его за 
это. Как вы думаете, захочется ли этому мужу при необходимости 
снова помочь жене? Не сомневайтесь. И когда он будет делать это, то 
будет думать про себя: «Какая женщина! И она выбрала меня». 

Думаете, этот мужчина будет, развесив уши, слушать компли-
менты в свой адрес от коллеги, которая ему явно симпатизирует? 
Да нет же! Он быстро поблагодарит ее и понесется домой, где его 
ждет его любимая.


