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ВВЕДЕНИЕ

И згнанная из Эдема, в одежде из звериных шкур, с раз гне-
ван ным му жем, будущая мать первого убитого ре бен ка 
и будущая мать его убийцы, — дол ж но быть, Ева чув-

ство ва ла себя несчастной.
Одинокой.
Побежденной.
Неудачницей.
Как тяжело, наверное, было идти с Адамом на восток от Эдема 

в мир, в котором трудно будет даже просто выжить. Как тяжело 
покинуть рай, если ты там жила!

Чего в тот момент Ева хотела больше всего?
Чего бы хотели вы?
Я верю, что Ева всем сердцем желала вернуть то мгновение, 

когда еще не вкусила запретный плод, когда рука только потя-
нулась к вет вям дерева по зна ния добра и зла и хороший исход 
был еще воз мо жен.

Желание все вернуть, изменить решение, поступить правиль-
но мучило ее.

Мы похожи на Еву.
У всех нас бывали свои поражения и неудачи, горе и боль.
Мы все испытывали эгоистические желания, раз дра жи тель-

ность, гнев, зависть и горечь.
Некоторые из наших поражений, может быть, и не столь ужас-

ны. Они не привели к катастрофе, повлиявшей на жизнь всего 
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че ло ве че ства. Может быть, это просто «мелкие» ошибки. Но все 
же они от кры ва ют нам, как далеки наши сердца от совершенства. 
И мы страст но желаем начать все сначала, жить в гармонии и мире.

На каждой конференции я прошу женщин заполнить карточку 
с мо лит вен ны ми просьбами, чтобы специальная группа могла в те-
че ние сле ду ю щей недели ходатайствовать за них. После конферен-
ции я забираю эти карточки домой и перечитываю их. Много раз я 
пла ка ла над ними, и сер д це щемило за сестер, чья жизнь разбита.

За женщин, брак которых висит на волоске...

За женщин, сердца которых болят за своих детей...

За женщин, которые не могут забыть поражения и раны про шло го...

За женщин, которые ведут серьезную борьбу с самими собой...

За женщин, исполненных сомнений в духовной жизни...

Эти женщины живут рядом с нами. Их истории — это наши 
ис то рии. Многие из них всю жизнь ходят в церковь. Некоторые 
по се ща ют вашу церковь. Одна из них может быть учительницей 
вос крес ной школы, у ко то рой учится ваш ребенок. Другие при-
сутствуют на занятиях по изучению Библии каждую неделю — 
даже ведут эти занятия. В большинстве случаев вы ни за что не 
узнаете об их внут рен ней борьбе. Если вы спросите, как у них 
дела, они лишь улыбнутся и скажут: «Хорошо».

Истории таких женщин и послужили импульсом к написанию 
этой книги.

Пожалуйста, поймите, что это не исключительные сви де тель-
ства. Я не повествую о нетипичных женщинах с «отклонениями». 
Я чи та ла и слы ша ла много подобных историй, из них можно было 
бы со ста вить отдельную книгу. 

Наше общество переживает эпидемию «душевных болезней» — 
не толь ко среди неверующих женщин, но и среди нас, верующих.

И если бы мне пришлось описать большинство христианок, с 
ко то ры ми мне доводилось встречаться за последние годы, я вы-
брала бы одно или несколько следующих слов:
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истощенные;
измученные;
перегоревшие;
запутавшиеся;
озлобленные;
отчаявшиеся;
разочарованные;
побежденные;
подавленные;

испытывающие
постоянное
чувство вины;
эмоционально
не ста биль ные;
скованные;
неуверенные;
одинокие;
думающие  о самоубийстве.

Вы, наверное, будете потрясены, узнав, сколько женщин в лю  бой 
цер к ви задумывалось о том, чтобы совершить самоубийство, — не ко то-
рые со всем недавно. Я не сомневаюсь, что кто-то из вас, чи  та ю щих этот 
абзац, уже на грани. Может быть, это вы. Может быть, вы чувствуете, 
что не стоит жить дальше. Позвольте мне сказать вам, дорогая сестра: 
«Надежда есть!» Ваши проблемы не исчезнут толь  ко из-за прочтения 
этой книги, но я верю, что она укажет вам на То го, Кто способен помочь. 
Пожалуйста, прошу вас, продолжайте  чи тать.

Порабощение — еще одно слово, которое приходит на ум, когда 
я ду маю о современных христианках. Большинство жен щин по ра-
бо ще ны — они не свободны, зачастую по собственной во ле. К при-
ме ру, многие женщины живут с чувством вины и са мо  осуж де ния. 
Они не могут свободно наслаждаться благодатью и лю бовью  Бога.

Многие порабощены собственным прошлым. Какими бы ни 
были по след ствия их собственных поражений или поражений 
других лю дей, это прошлое висит на их шее как тяжелый камень, 
и они носят его с собой всю жизнь.

Других мучает то, что Библия называет «боязнь пред людь-
ми». Они в плену у страха отвержения, страха того, что подумают 
о них люди, в плену у жажды признания. А еще есть рабыни соб-
ствен ных эмоций, терзаемые беспокойством, страхом, гневом, 
деп рес си ей и жа ло с тью к себе.

Одна из самых распространенных областей порабощения 
жен щин — это питание. Это признание я слышала от женщин 
самых раз ных размеров и форм. Одни не могут остановиться и 
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постоянно едят, дру гие — не могут заставить себя есть. И те и 
другие по ра бо ще ны.

Я не хочу сказать, что все женщины страдают от подобных 
сла бо с тей (хотя временами каждая из нас может отнести себя 
к той или иной ка те го рии). Но я имею в виду тот факт, что в це-
лом христианки пе ре жи ва ют кризис, для разрешения которого 
тре бу ет ся нечто большее, чем поверхностные решения и ответы.

Когда мы обращаемся к Писанию, то видим, что Бог не заду-
мывал для нас такой жизни. Мы читаем слова Иисуса в Еванге-
лии от Иоан на и уз на ём, что у Бога есть для нас нечто лучшее:

Я пришел для того, чтобы имели жизнь и имели с избытком.

Ин. 10:10

Можете ли вы сказать, что имеете эту жизнь с избытком, дать 
ко то рую и пришел Иисус? Или вы просто существуете, пытае-
тесь вы жить?

Я не спрашиваю, есть ли у вас проблемы. Одни из самых жиз-
не лю би вых, светлых женщин, которых я знаю, живут в очень 
слож ных и бо лез нен ных отношениях в браке, или им приходи-
лось пла кать на могиле сына или дочери; другие больны раком 
или за бо тят ся о боль ных престарелых ро ди те лях. Но каким-то 
образом по сре ди всех этих проблем и боли они от кры ли для себя 
источник жиз ни, который по мо га ет идти долиной смертной тени 
уверенно и спокойно.

А вы? Есть ли в вашей жизни такие же области несвободы?
Вместо того чтобы быть жалкой, несчастной, скованной, вы 

мо же те быть:

свободной

сияющей

радостной

уверенной

довольной

доброй

любящей

спокойной

светлой

постоянной
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Такой ли женщиной вы мечтаете стать?
Возможно, вы уже ощущаете Божью благодать и мир в своей 

жиз ни. Скорее всего, вы знакомы с женщинами, которые знают 
Хри с та и все-таки живут в рабстве. Хотите узнать, как показать 
им путь к сво бо де?

Я не говорю о некоем рецепте универсального лекарства, 
ко то рое мо жет излечить все недуги, я не предлагаю короткого 
пути к легкой жизни и не обещаю отсутствие боли и трудно-
стей. Жизнь сложна — с этим ничего не поделаешь. Я говорю о 
том, как в свободе и радости пройти через то, что преподносит 
нам жизнь, — от вер же ние, по те ри, разочарование, раны и даже 
смерть.

Вы скажете: «Именно этого я и хочу! Я хочу этого себе и дру-
гим. С чего мне начать?»

За годы мучительного переживания женских проблем и боли, 
по ис ка ответов в Божьем Слове я нашла истинный корень боль-
шин ства наших бед:

В Ы  И  Я  О Б М А Н У Т Ы !

Н А М  С О Л ГА Л И !

Я приглашаю вас вернуться туда, где начались все наши про-
бле мы: в Эдемский сад, в первый дом Адама и Евы, в со вер шен-
ное, иде аль ное ок ру же ние. Про ис шед шее там неизбежно влияет 
на нашу се год няш нюю жизнь. 

Я хочу, чтобы вы увидели, как одна ложь стала источником 
всех бед Все лен ной. Ева выслушала эту ложь, поверила в нее и 
стала дей ство вать на этом основании. Корень всякой пробле-
мы, войны, раны, раз би тых отношений, боли — в той одной- 
единственной про стой лжи.

Как это обычно и бывает, на месте одной лжи появилась целая 
сеть лжи. Ева поверила в ложь, и мы, дочери Евы, последовали за 
ней. Мы выс лу ши ва ем одну ложь за другой, верим в них и посту-
паем в соответствии с ними. В начале каждой главы приведены 
отрывки из вымышленного «дневника Евы». Это рассуждения 
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о той лжи, в ко то рую, возможно, верила Ева в раз ные периоды 
жизни. Может быть, ее дневник чем-то похож на ваш?

Невозможно перечислить все виды лжи, с которыми стал ки-
ва лись жен щи ны разных времен. Но к некоторым из них осо-
бенно восприимчивы современные христианки. Моя цель — ра-
зоблачить в этой книге ложь и показать ее истинную сущность. 
Некоторые ее виды столь рас про с т ра не ны, что их очень трудно 
рас поз нать. Но «луч шая» ложь — это ложь, очень похожая на 
истину. «Но вая» ложь — это древнейшая ложь.

Моя цель состоит не только в том, чтобы раскрыть некоторые 
из наи бо лее распространенных среди христианок видов лжи, но 
и в том, чтобы со рвать маску с их автора. Сатана притворяется 
«ангелом све та» (см.: 2 Кор. 11:14). Он обещает нам счастье и 
делает вид, будто дей ству ет в наших ин те ре сах. Но он обманщик 
и разрушитель; его цель — убрать Бога с трона на ших сердец, за-
ручившись нашей под дер ж кой. Я хочу показать, как, воз мож но, 
в вашей жизни сатана ис поль зо вал тончайшую ложь (или по лу-
прав ду), чтобы обмануть и унич то жить вас и ваших любимых.

Но недостаточно разоблачить обманщика и его ложь. Я хочу 
по ка зать вам силу истины, показать, как вера, жизнь на основа-
нии ис ти ны при во дит к свободе, не к выживанию, не к побегу 
от ре аль но с ти, но к настоящей, потрясающей свободе посреди 
падшего, раз вра щен но го, страдающего мира.

В начале этой недели я прогуливалась по улице, размышляя 
над не сколь ки ми отрывками из Писания, и Господь вложил в 
мое сер д це последние два стиха из Послания Иакова:

Братия! если кто из вас уклонится от истины, и обратит кто его, 
пусть тот знает, что обративший грешника от ложного пути его 
спасет душу от смерти и покроет множество грехов.

Иак. 5:19–20

Я сразу поняла, что в этом отрывке Господь показал мне цель 
и смысл написания этой книги. Миллионы христианок обма-
нуты и уклонились от истины. Я просила Господа использовать 
эту книгу для того, чтобы ис це лить некоторых из них, вызволить 
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из плена, что бы они ходили в Его бла го да ти, прощении и имели 
жизнь с избытком.

Некоторые мои слова могут возмутить вас. Я и не пыталась 
быть веж ли вой и мягкой. Передо мной не стояло цели записать 
не сколь ко хороших мыслей, с которыми все будут согласны. По 
моему убеж де нию, только ра ди каль ное хирургическое вмеша-
тельство, то есть ра ди каль ное изменение на ше го образа мыслей, 
сможет удалить корень сердечных болезней и исцелить нас. 
Иногда истина при чи ня ет боль — она редко бывает желанной. 
Но с моей стороны было бы не че с т но и же с то ко не поделиться 
истиной, ко то рая освободит вас.

Вот две истории, которые свидетельствуют о силе истины.

Наконец я свободна! Я уже не надеялась, но Бог полностью 
ос во бо дил меня от рабства, длившегося долгие годы.

Это слова молодой замужней женщины, которая в частной бе-
се  де рас ска за ла мне, как Бог действует в ее жизни. Она расска-
зала, что была в плену у дурной привычки с тринадцатилетнего 
возраста.

Я множество раз пыталась прекратить это. Я дела-
ла все, что мог ла, включая изучение Библии, молитву и 
разговоры с под ру гой, — но все равно падала. Потерпев 
поражение, я ка я лась в гре хе и про си ла у Бога прощения, 
но знала, что снова упаду. Я про сто не могла остано-
виться.

Эта женщина уже много лет верит во Христа. Вместе с мужем 
они ак тив но участвуют в служении. У нее искреннее сердце и 
огромное желание угождать Богу, она много свидетельствует о 
Христе и слу жит людям. Но она никак не могла избавиться от 
разочарования и огромного чувства вины.

Затем она заговорила более оживленно и рассказала о том, 
как по лу чи ла желанное освобождение:
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В конце концов я осмелилась попросить о помощи одну зре-
лую хри с ти ан ку. Она побудила меня спросить у Бога, какой 
лжи я по ве ри ла. Я вовсе не думала, что верю какой-либо 
лжи, но ког да на ча ла молиться, Бог открыл мои глаза и 
показал две глав ные сферы жиз ни, в которых я поддалась 
обману. Эта ложь держала меня в плену более десяти лет! 
Увидев истину, я по ка я лась в том, что ве ри ла лжи, и по-
просила Бога «от во е вать» ту территорию, на ко то рую 
я допустила сатану.

Лицо ее сияло, свидетельствуя о том, что произошло дальше. «С 
тех пор, — сказала она, — я полностью свободна от того греха, ко-
то рый так крепко держал меня. И к тому же Господь помогает мне 
по беж дать в других областях жизни, в которых у меня в прошлом 
тоже были искушения. Я даже не могу описать, какую радость и 
свободу я сейчас ис пы ты ваю. Истина потрясающе силь на!»

Я была свидетелем силы истины и в другом случае. Мы раз-
го ва ри ва ли с од ной женщиной, которая влюбилась в пастора 
своей церкви. Когда я узнала об этой ситуации, то позвонила ей 
на работу, потому что не была уверена, что ее муж знает об этом. 
Поскольку она ра бо та ла сек ре та рем, нам нельзя было долго зани-
мать служебный те ле фон. На звав себя, я тут же перешла к делу. 
Вот какую картину я ей на ри со ва ла: «Если бы я посреди ночи 
выглянула в окно и увидела, что в доме моих соседей пожар, я 
бы выбежала и сделала все, чтобы разбудить их и вывести из го-
рящего дома. Если бы понадобилось, я бы кричала во весь голос 
и ко ло ти ла по двери. Я бы не думала о том, как они отнесутся к 
тому, что я бужу их посреди ночи. Я бы нисколечко не пережива-
ла, что задела их чувства или поступила грубо».

Потом я сказала той женщине: «Должна заметить, что это вы 
на хо ди тесь в го ря щем доме; вы в опасности. Поскольку это от-
чаянная си ту а ция, я не буду беспокоиться о том, что вы обо мне 
подумаете или о том, не за де ваю ли я ваших чувств. Я сделаю все, 
что могу, чтобы пре дуп ре дить вас и помочь выб рать ся из горяще-
го дома, пока еще не по здно».
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Я со слезами умоляла эту женщину осознать, что же на самом 
де ле про ис хо дит в ее жизни. Я упрашивала ее принять не мед лен-
ные ра ди каль ные меры, чтобы выйти из той опасной ситуации, 
в ко то рой она позволила себе оказаться.

Во время нашего разговора Бог зажег Свой свет в сердце этой 
жен щи ны. Я не могу приписывать себе то, что произошло в по-
с ле ду ю щие дни — «потому что Бог производит в вас и хотение 
и действие по Своему бла го во ле нию» (Флп. 2:13). Какая была 
радость видеть, как эта дорогая сестра сде ла ла правильный вы-
бор и приняла Божью волю от но си тель но своей жиз ни, семьи и 
отношений с людь ми! По мере того как она предпринимала один 
труднейший шаг за другим, бла го дать Божья давала ей силы дви-
гать ся дальше, на пе ре кор эмо ци ям, ста рым привычкам, глубоко 
уко ре нив ше му ся (но лож но му) образу мыслей. Она снова стала 
ходить в свете. И там она нашла но вый путь — путь свободы и 
благословения.

Такова истина, и я хочу, чтобы она обитала и в вашей жизни, 
до ро гая читательница.

Путешествие, в которое мы с вами собираемся пуститься, не-
про с тое. Зачастую очень трудно и даже больно выявить сферы 
об ма на, в рабстве у которого вы оказались, найти его корень. 
Но я знаю Доб ро го Пастыря, Который очень любит вас, Кото-
рый положил за вас Свою жизнь и Ко то рый возьмет вас за руку 
и поведет к злачным пажитям и тихим водам, если только вы 
позво лите Ему.

Итак, стойте в свободе, которую даровал нам Христос, и не под-
вер гай тесь опять игу рабства.

Гал. 5:1

Придите ко Мне, все труждающиеся и обремененные, и Я успо -
кою вас; возьмите иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо 
Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим; ибо 
иго Мое благо, и бремя Мое легко.

Мф. 11:28–30



П Р Е А М БУЛ А
Ч А С Т Ь  I



ПРОЛОГ 

Дорогой дневник!

У меня пухнет голова. Я даже не знаю, с чего начать свой 
рассказ. Этот день начался так замечательно, как и все наши 
дни в этом саду. Как обыч но, мы с Адамом проснулись рано, 
чтобы про гу лять ся с Богом. Наши про гул ки всегда были луч-
шей, самой светлой ча с тью дня.

В то утро мы все некоторое время молчали. Нам было так 
хо ро шо вместе. А потом Бог начал петь. Это была песнь люб-
ви. Когда Он дошел до припева, мы стали подпевать — сначала 
зазвучал глу бо кий силь ный голос Адама, затем присоединилась 
я. Мы все пели и пели — о любви, звез дах, радости и Боге. На-
конец, мы сели под боль шим те ни с тым деревом в центре сада. 
Мы благодарили Бога за то, что Он так добр, рассказывали 
Ему, что хотим только одного — при но сить Ему радость и 
находить радость в Нем. Это было так чу дес но — и так было 
всегда, когда мы собирались втроем.

Я не знаю, как объяснить, что затем произошло. Неожидан-
но мы ус лы ша ли голос, который никогда не слышали прежде. 
Я обер ну лась и уви де ла, что прямо на меня смотрит самое 
красивое со зда ние из всех ви ден ных мною. Он сразу заговорил 
со мной. Он го во рил так, что я по чув ство ва ла себя значимой и 
хотела слушать его даль ше и дальше.
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Я не знаю, где в тот момент был Бог. Кажется, Он не остав -
лял нас. Думаю, я забыла, что Он рядом. На некоторое вре мя я 
даже за бы ла, что рядом был Адам. Мне казалось, что я наеди-
не с этим ос ле пи тель ным, загадочным созданием.

Последующий разговор навсегда останется в моей памяти. 
Он за да вал мне вопросы, над которыми я никогда не задумы-
валась рань ше. За тем он предложил мне то, в чем прежде я ни-
когда не ощу ща ла нужды. Независимость — от Бога и Адама. 
Положение — я всегда смотрела на Бога и на Адама, а теперь 
они будут смотреть на меня (так он обещал). Знание — зна-
ние тайн, ведомых только Богу. Раз ре ше ние — вкушать плод 
от древа в центре сада.

Сначала я лишь слушала и смотрела. Я размышляла, зада-
вала себе вопросы, спорила. Адам много раз напоминал мне, 
что Бог за претил есть плоды этого дерева. А это создание 
смотрело прямо в гла за и говорило так мягко... В конце концов я 
поверила ему. Ка за лось, что это правильно. И я сдалась. Я про-
тянула руку — сначала ос то рож но, затем смелее. Я сорвала 
плод. Я ела. Я дала его Адаму. Мы ели. Мы ели вместе — сна-
чала я, потом он.

Что было дальше, я помню плохо. Глубоко внутри меня ро-
ди лись чув ства, которых я не испытывала никогда раньше. 
Новое ощу  ще ние — буд то я знаю запретную тайну. Восторг и 
ужас — од но  вре мен но. Свобода. Плен. Взлет. Падение. Уверен-
ность. Страх. Стыд. Я нечистая. Я прячусь — не могу пред-
стать пред Ним такой.

Я одинока. Так одинока. Смущена. Обманута.
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